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माइदनंग घोटाला के आरोप में जेल में बंि
दनलंदबत आईएएस रानू साहू तथा राजंय
पंंशासदनक सेवा की सौमंया चौरदसया से
पूछताछ करने ईओडबंलू ने संपेशल कोटंट से

दरमांड हादसल की
थी, दजनंहें पूछताछ के
बाि बुधवार को पुन:
कोटंट में पेश दकया।
कोटंट के आिेश पर
आरोदपयों को 14
दिनों के दलए 18 जून
तक नंयादयक दरमांड
पर जेल िादिल

दकया गया है। इसी तरह ईडी ने भी ईओडबंलू दंंारा
दगरफंतार दकए गए शराब घोटाला के आरोदपयों
को अरेसंट कर पूछताछ करने कोटंट में अजंंी
िादिल की है। इस पर कोटंट में 10 जून को
सुनवाई होगी।  

गौरतललब है दक ईडी के पंंदतवेिन पर
ईओडबंलू माइदनंग घोटाला मामले में अलग से
एफआईआर िजंट कर मामले की जांच कर रही
है। माइदनंग घोटाले के आरोदपयों से ईओडबंलू
की टीम जेल में पूवंट में िो बार पूछताछ कर चुकी
है। इसके बाि ईओडबंलू सौैमंया, रानू के बाि
दनलंदबत आईएएस समीर दवशंनोई तथा
कारोबारी सूयंटकांत को दरमांड पर
लेकर पूछताछ कर रही है। सूयंटकांत तथा  समीर
दवशंनोई 10 जून तक ईओडबंलू की दरमांड पर हैं। 

इनकी सुनवाई
मतमथ आगे बढीं 
िराि घोराला के खकंग
पीन अनवर ढेिर,
आिकारी खवभाग के पूवंट
एमडी अरंण पखत
खंंतपाठी, खंंतलोक खसंि
खढलंलन तथा अरखवंद
खसंि वतंटमान में जेल में
िंद िैं। इनके खखलाफ
भी ईओडबंलू ने अपराध
दजंट खकया िै, जो
वतंटमान में जेल में िंद
िैं। इन चारों आरोखपयों
के खखलाफ ईडी ने
पंंोरतंिन वारंर िाखसल
करने संपेिल कोरंट में
अजंंी दाखखल की िै,
खजसे कोरंट ने संवीकार
कर खलया िै। इनकी
िुधवार को कोरंट में
सुनवाई िोनी थी, मामले
की सुनवाई अि 10 जून
को िोगी। ईओडबंलू के
वकील के मुताखिक
पंंोरतंिन वारंर के िाद
चारों आरोखपयों को कोरंट
में पेि खकया जाएगा।
इसके िाद कोरंट में
आवेदन पेि कर इनकी
खगरफंतारी कर पूछताछ
करने खरमांड के खलए
आवेदन लगाया जाएगा। 

शराब घोटाला मामले में
अनवर, अरमवंद, मंंतलोक,
एपी की पंंोटकशंन वारंट
पर सुनवाई 10 जून को

सूयंटकांत तथा  समीर
मवशनंोई 10 जून तक

ईओडबलंू की मरमांड पर 

वर्ष 2019 लोकसभा चुनाव मे् 25 मे् 23 प््त्याशी बचा नही् पाए थे जमानत

रायपुर मे ं36 पंंतयंाशी बचा नही ंपाए जमानत
दजंटनभर उममंीदवार को 500 वोट भी नही ंममले
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लोकसभा चुनाव के पदरणाम से
एक बार दफर सादबत हो गया दक
नगरीय दनकाय और दवधानसभा
चुनाव की तरह लोकसभा का
चुनाव लडंना दकसी भी पंंतंयाशी

के दलए
आसान नहीं
है। लोकसभा
चुनाव में
पंंमुि राषंंंंीय
संंर के कुछ
रा ज नी दत क
िलों के
पंंतंयादशयों को
छो डं क र

जंयािातर पंंतंयादशयों की जमानत
तक जबंत हो जाती है। रायपुर
लोकसभा सीट के दलए हुए
चुनाव का पदरणाम भी ऐसा ही
िेिने को दमला। इस सीट से 38
पंंतंयादशयों ने चुनाव लडंा। इसमें
से भाजपा के दनवंाटदचत पंंतंयाशी
बृजमोहन अगंंवाल के अलावा
हारे 37 पंंतंयादशयों में कांगंंेस से
दवकास उपाधंयाय ही अपनी
जमानत बचा पाने में कामयाब
रहे, जबदक अनंय सभी 36
पंंतंयाशी अपनी जमानत बचा
नहीं पाए। 

सात लाख से जयंादा
की कमाई
रायपुर लोकसभा चुनाव में
नामांकन दाखखल करने साथ
पंंतंयाखियों ने जमानत राखि
भी जमा कराई थी। यि राखि
अनुसूखचत जाखत और
अनुसूखचत जनजाखत वगंट के
खलए साढंे 12 िजार  रंपये
तथा अनंय वगंट के पंंतंयािी के
खलए 25 िजार रंपये थी। इस
चुनाव में 36 पंंतंयािी अपनी
जमानत िचा निीं पाए,
खजनकी कुल राखि 7 लाख
रंपये से अखधक िै। यि राखि
अि िारे पंंतंयाखियों को
लौराई निीं जाएगी। या यूं
किें खक भारत खनवंाटचन
आयोग की गाइड लाइन के
अनुसार संसदीय कंंेतंं के
कुल वोरों की तुलना में
खनधंाटखरत पंंखतित वोर निीं
खमलने के कारण िारे
पंंतंयाखियों की जमानत राखि
पंंिासन जबंत कर ली
जाएगी। इस राखि का
उपयोग अि पंंिासन करेगा।
खनवंाटखचत पंंतंयािी भाजपा के
अलावा जमानत िचा पाने में
कामयाि रिे कांगंंेस पंंतंयािी
को राखि लौराई जाएगी। 

लोकसभा चुनाव 2024 में रायपुर सीर से खजतने राषंंंंीय मानंयता
पंंापंत दलों के पंंतंयािी निीं उतरे थे, उससे जंयादा गैर राजनीखतक
दल एवं खनदंटलीय पंंतंयािी मैदान पर थे। इनमें से कुछ को
छोडंकर सभी पंंतंयािी जीत का दावा कर मैदान पर उतरे थे,
लेखकन चुनाव के पखरणाम ने पंंतंयाखियों की जीत का दावा की भी
पोल खोल दी। चुनाव में 12 पंंतंयािी ऐसे िैं, खजनके पकंं में 500
वोर भी निीं पडंे, जिखक इनंिें खमलाकर 20 पंंतंयािी एक िजार
वोर का आंकडंा भी छू निीं पाए िैं। इसी पंंकार 5 पंंतंयािी को 1
से 2 िजार के िीच, 4 पंंतंयािी को 2 से 3 िजार के िीच तथा 2
पंंतंयािी को 8 से 10 िजार के िीच वोर खमले िैं। 

जमानत बचाने
कयंा है मनयम

खनवंाटचन आयोग की
गाइड लाइन के
अनुसार चुनाव में
पंंतंयेक पंंतंयािी को
संसदीय कंंेतंं के कुल
वोरों का 1/6 भाग यानी
लगभग 16.66 पंंखतित
वोर पाना िोता िै। इस
पंंखतित से एक भी
वोर कम पाने वाले
पंंतंयािी की जमानत
राखि जबंत कर ली
जाती िै। 
मपछले चुनाव मे ं25
मे ं23 की जमानत

हुई थी जबतं
लोकसभा चुनाव 2019
में भी भाजपा से
खनवंाटखचत िुए सुनील
सोनी के अलावा िारे
पंंतंयािी में कांगंंेस से
पंंमोद दुिे िी अपनी
जमानत राखि िचा पाए
थे, जिखक इस चुनाव
में 25 पंंतंयािी मैदान
पर थे। इस तरि 23
पंंतंयाखियों की जमानत
जबंत िुई थी। 

खबर संकंंेप

जबतं होगी रामश
लोकसभा चुनाव 2024
में 38 में से 36 पंंतंयािी
जमानत निीं िचा पाए।
इनकी जमानत राखि
जबंत िोगी। खनवंाटखचत
भाजपा और िारे में
कांगंंेस पंंतंयािी को
लौराई जाएगी जमानत
राखि। 

- उमाशंकर बंदे
खजला उप खनवंाटचन

अखधकारी

12 पंंतयंाशी 500 वोटो ंका आंकडां 
भी नही ंकर पाए हामसल

पुमलसकमंंी की जान
बचाने वाले का सममंान 

रायपुर। मुजगहन थाना कंंेतंं में
सडंक िुघंटटना में गंभीर रंप से
घायल पुदलसकमंंी को असंपताल
पहुंचाकर जान बचाने वाले युवक
का एसएसपी संतोि दसंह ने समंमान
दकया है। उलंलेिनीय है दक 23-
24 मई की िरदमयानी रात िमतराई
थाना में पिसंथ हेड कांसंटेबल
शंभूनाथ दसंह सडंक िुघंटटना में
गंभीर रंप से घायल होकर पडंे थे।
इसी िौरान िूध बेचकर लौट रहे
राजा यािव ने शंभूनाथ को विंंी में
सडंक दकनारे घायल पडंे िेिा। इस
पर राजा ने अपनी िोपदहया पर
शंभूनाथ को उपचार कराने
आंबेडकर असंपताल पहुंचाया। 
काउंमसमलग मे ंमारपीट 
रायपुर। कोतवाली थाना में एक
युवती के दपता ने अपने िामाि तथा
उसके भाई के दिलाफ मारपीट
करने की दरपोटंट िजंट कराई है।
पुदलस के मुतादबक बैजनाथपारा
दनवासी दफरोज अली ने माज गनी,
आयाज गनी के दिलाफ मारपीट
करने की दशकायत िजंट कराई है।
दफरोज ने पुदलस को बताया है दक
उसकी बेटी का माज गनी के साथ
दनकाह हुआ था। पादरवादरक दववाि
के चलते माज ने उसकी बेटी की
छोटी बचंंी को अपने साथ रिकर
उसे घर से दनकाल दिया। इस बात
को लेकर उनकी मदहला थाने में
काउंदसदलंग थी। 

रेलवे सटंेशन मे ंपामकंिगं ठेकेदार के गुगंंो ंकी नही ंथम
रही गुंडागदंंी, मारपीट मे ंयुवक के कान का पदांट फटा 
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रेलवे संटेशन में पादंकिंग ठेकेिार के गुगंंों दंंारा
जबरन वसूली से लेकर मारपीट करने की घटना
आम है। पादंकिंग ठेकेिार के गुगंंों दंंारा आए दिन
मारपीट करने के साथ जबरन वसूली की
दशकायतें आती रहती हैं। ऐसे ही एक मामले में

पादंकिंग ठेकेिार के गुगंंों ने िो
दिन पहले एक युवक की बुरी
तरह दपटाई कर िी। मारपीट
की घटना में युवक के कान
का पिंाट फट गया है। युवक
की दशकायत पर जीआरपी ने
मारपीट करने वाले लडंकों के
दिलाफ आपीसी की धारा

294, 323 तथा 506 के तहत अपराध िजंट दकया
है। जीआरपी के मुतादबक हेमंत दसनंहा ने
सरफराज नवाज, गोलंडी तथा अनंय के दिलाफ
मारपीट करने की दशकायत िजंट कराई है। हेमंत ने
पुदलस को बताया है दक मंगलवार िेर रात अपने
एक साथी के साथ िेवेंदंं नगर एटंसपंंेस वे होते हुए
रेलवे संटेशन में िाना िाने के दलए गया था।
संटेशन पदरसर में िादिल होने के पहले हेमंत ने

पादंकिंग की पचंंी कटवाई। हेमंत के अनुसार पचंंी
कटवाने के बाि वह अपनी बाइक लेकर संटेशन
पदरसर में िादिल हो रहा था। इसी िौरान
सरफराज तथा उसके सादथयों ने उसे रोक दलया
और उसकी बाइक की चाबी छीन कर उसे पादंकिंग
के पीछे ले गए और बगैर दकसी कारण उसके
साथ मारपीट की। 

हेमंत के अनुसार मारपीट की घटना में उसके
बाएं कान का पिंाट फट गया है। 

मरपोटंट
करने पर
दी धमकी 
िेमंत के अनुसार
खकसी तरि
िदमािों के चंगुल
से िचकर खछपते
िुए जीआरपी
पिुंचा और अपने
साथ िुई घरना
की जानकारी दी।
इस पर जीआरपी
ने िेमंत की
खिकायत पर
अपराध दजंट
खकया। जीआरपी
में खिकायत दजंट
िोने की
जानकारी खमलने
पर िदमािों ने
िेमंत को कोरंट में
चालान पेि िोने
के समय देख लेने
की धमकी दी िै। 

n पात्कि्ग की
पर््ी कटाने
के बाद भी
युवक के
साथ की
मारपीट 

दिव्यांगो् के खाली पिो् के
दलए चलेगा भर््ी अदभयान 
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छतंंीसगढं सरकार ने राजंय के
सभी सरकारी कायंाटलयों, दनगम,
मंडल, आयोग और पंंादधकरणों में

दिवंयांग लोगों
के आरदंंकत
एवं िाली
पिों को जलंि
भरने के दलए
दवशेि भतंंी

अदभयान चलाने का दनिंंेश दिया
है। िास बात ये है दक सरकार ने ये
भी साफ दकया है दक इन पिों पर
भतंंी के दलए अब दवतंं दवभाग की
अनुमदत लेने की जरंरत नहीं
होगी। राजंय सरकार के सामानंय
पंंशासन दवभाग ने इस संबंध में
शासन के सभी दवभागों, अधंयकंं
राजसंव :शेष पेज 14 पर

मवतंं की अनुममत
जररंी नहीं
छतंंीसगढं सरकार ने
कुछ समय पिले एक
आदेि जारी कर किा
था खक खकसी भी खवभाग
में सीधी भतंंी के पदों पर
भतंंी करने से पिले
सरकार के खवतंं खवभाग
से पूवंट अनुमखत लेना
आवशंयक िै, लेखकन
खदवंयांगों के मामले में इस
पंंावधान को 31 माचंट 2025
तक के खलए समापंत कर
खदया िै। ताजा आदेि में
किा गया िै खक
खदवंयांगजनों के खलए
खाली पदों पर िैकलॉग
की पूखंतट के खलए खवभागों
दंंारा खविेर भतंंी अखभयान
के तित खनयुकंततयों के
खलए खवतंं खवभाग की पूवंट
अनुमखत की आवशंयकता
निीं िोगी।

सामानयं पंंशासन ने सभी मवभागो ंको जारी मकया आदेश

अब मदया है ये मनदंंेश
सामानंय पंंिासन खवभाग दंंारा जारी
आदेि में सभी सरकारी खवभागों से
किा गया िै खक िासन के सभी
खवभागों एवं उनके अधीनसंथ कायंाटलय,
खनगम, मंडल, पंंाखधकरणों में
खदवंयांगजनों के खलए सीधी भतंंी के पदों
में पंंखतवरंट िोने वाली कुल खरकंततयों के
आधार पर खदवंयांगजनों के खलए
िैकलॉग की गणना करते िुए खरतंत
पदों की पूखंतट के खलए खविेर भतंंी
अखभयान तुरंत िुरं करने खदवंयांगजनों
के खलए आरखंंकत पदों के खवरंदंं खाली
एवं भरे गए पदों की अपडेरेड
जानकारी समय समय पर समाज
कलंयाण खवभाग को दी जाए।

n इन पदो् पर
तनयुक्ति के
तलए तवत्् की
अनुमति
जर्री नही्

देर रात माना मे ंएक, राजधानी
मे ंआधा सेटंीमीटर हुई बामरश

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

पंंी-मानसून की शुरंआत के बाि
राजंय में कहीं ना कहीं विंाट की
गदतदवदध जारी है। मंगल-बुध की
िरमंयानी िेर रात माना में एक सेमी.
तथा राजधानी में आधा सेमी. तक
बादरश हुई। अभी तापमान में उतार-
चढंाव का िौर जारी रहने की
संभावना है। मौसम दवजंंान केंदंं के
दवशेिजंंों के मुतादबक मानसून की
तारीि जैसे-जैसे नजिीक आती
जाएगी, वैसे ही वातावरण में नमी
की मातंंा बढंने से बेचैनी बढंेगी। 

मानसून की गदत दपछले चौबीस
घंटे में थोडंी धीमी हो गई है, दजसकी
वजह से उसके छतंंीसगढं पहुंचने
की तारीि थोडंी ऊपर-नीचे हो
सकती है। अभी राजंय में पंंी-मानसून
की विंाट हो रही है और बसंंर में यह

काफी मातंंा में बरस रहे हैं। दपछले
चौबीस घंटे में ओरछा और
कबीरधाम में पांच सेमी. तक विंाट
हुई है। मुंगेली और िरभा में बादरश
की मातंंा तीन सेमी. तथा अनंय कई
इलाकों में िो से एक सेमी. और
बूंिाबांिी की कंसथदत बनी रही। शहर
में आज दिन का अदधकतम तापमान
41 दडगंंी सेकंलसयस से अदधक िजंट
दकया गया, जो सामानंय कंसथदत में
था, मगर िोपहर के वटंत धूप के तेज
होने का अहसास होता रहा। राजंय में
अदधकतम तापमान अभी 39 से 42
दडगंंी के बीच दरकाडंट दकया जा रहा
है और नवतपा की समाकंपत के बाि
यहां लू का िौर भी ितंम हो गया है।
अगले चौबीस घंटे में कई संथानों पर
हलंकी से मधंयम बादरश होने और
तापमान 40-41 के पास रहने की
संभावना है। 

तापमान मे ंउतार-चढांव का दौर जारी

जेल के बंदी बनेगंे माली, परीकंंा
के बाद ममलेगा पंंमाणपतंं 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

जेल में बंदियों को जेल से छूटने के बाि
संवरोजगार उपलबंध कराने के उदंंेशंय से
पंंधानमंतंंी कौशल दवकास योजना के

तहत माली का
पंंदशकंंण दिया जा
रहा है। माली का
पंंदशकंंण पंंापंत करने
वाले बंदियों की
इंदिरा गांधी

दवशंंदवदंंालय दलदित के साथ
पंंैकंटटकल परीकंंा आयोदजत करेगा।
परीकंंा में पास होने वाले बंदियों को
भारतीय कृदि कौशल पदरिि दिलंली
कौशल पंंमाणपतंं जारी करेगी। बंदियों

को कृदि दवशंंदवदंंालय तथा राजंय के
27 दजलों में संचादलत कृदि दवजंंान केंदंं
के एटंसपटंट पंंदशकंंण िेंगे। रायपुर सेंटंंल
जेल सुपदरटेंडेंट अदमत शांदडलंय के
मुतादबक जेल में बंदियों को रोजगार
उपलबंध हो सके, इस बात को धंयान में
रिते हुए            :शेष पेज 14 पर

राजयं की
सभी जेलों
मे ंबंमदयों

को 25 की 
ममलेगी नौकरी
मे ंपंंाथममकता 

माली का पंंखिकंंण देने का
उदंंेशंय िंखदयों के जेल से
छूरने के िाद उनंिें समाज
की मुखंय धारा में जोडंना
िै। जेल अफसरों के
मुताखिक माली का
पंंखिकंंण पाने वाले िंखदयों
को सरकारी माली िनने
पंंाथखमकता दी जाएगी।
साथ िी पंंखिकंंण पंंापंत
करने वाले िंदी अपना
संवयं का नसंटरी का काम
कर सकते िैं या खफर
खनजी कंंेतंं में माली का
काम कर सकते िैं। 

n संख्या मे् 25
तदनो् का
तदया जा रहा
प््तशक््ण 

रायपरु भिूम
आक्सीजोन का
सुधर नही् पाया
फौवारा, डेमेज
पाइप लाइन ...

13

कचरा प््बंधन
ननपटान स्थल
का 2 चरणो् मे्
होगा ननरीक््ण

13

रायपुर, गुरवंार 6 जून 2024

तापमान

अिधकतम 41.0 िडग््ी
न्यूनतम 27.1 िडग््ी

n प््त्येक
प््त्याशी को
संसदीय क््ेत््
के कुल वोटो्
का 1/6 भाग
यानी लगभग
16.66
प््तिशि वोट
पाना होिा है 

कांग््ेस से विकास उपाध्याय ही अपनी जमानत बचा पाने मे् कामयाब रहे

सूने मकान मे ंदो लाख की चोरी 
रायपरु। खमतराई मे ंएक वयंकतंत न ेअजंंात क ेखखलाफ उसक ेसनू ेमकान का ताला
तोडकंर नकदी सखित दो लाख रपंए क ेसोन-ेचादंी क ेजवेर चोरी कर ल ेजान ेकी
खरपोरंट दजंट कराई ि।ै पखुलस क ेमतुाखिक गोदंवारा खनवासी साकते गपुतंा न ेचोरी की
खिकायत दजंट कराई ि।ै साकते न ेपखुलस को िताया ि ैखक उसकी पतनंी मायका
मधयंपंदंिे, खिवनी गई ि।ै साकते खकसी काम स ेखिलासपरु गया था।
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एमआईसी की बैठक 10 को 
हमिभूिि न्यूज : िायपुि

रायपुर नगर डनगम के मेयर इन
काउंडसल की बैठक 10 जून को

गांधी सदन के
ए म आ ई सी
सभाककंं मे ंदोपहर
12 बजे से
आयोडजत है।
महापौर एजाज

ढेबर की अधयंकंंता मे ं होने जा रही
इस बैठक मे ंदस जोन से पंंापतं पेशंन
पंंकरण, 10 ई बस िरीदी के डलए
रेट एपंंूवल सडहत जनडहत से जुडंे
अनयं पंंसंंावो ंपर चचांर होगी।  4 माह
बाद होने जा रही एमआईसी की

बैठक के डलए भारसाधक सदसयंों
से डवभागवार एजेिंे मंगाये गये है।ं
सूतंंो ं के मुताडबक शहर मे ं अमृत
डमशन और रायपुर समंाटरं डसटी
डलडमटेि दंंारा 15 वािंंो ं मे ं 24 घंटे
जल आपूडतंर के पायलट पंंाेजेकटं के
तहत लोगो ंके घरो ंमे ंलगाये जा रहे
सवंचाडलत वाटर मीटर का जल
शुलकं तय करने संबंधी पंंसंंाव भी
एमआईसी मे ंरिा जा सकता है। 

पूरक की जगह साल में दो बार
परीकंंाएं, माशिम ने मंगाई दावा-आपशंंि 

हमिभूिि न्यूज : िायपुि

माधयंडमक डशकंंा मंिल दंंारा कुछ
डदनो ं पूवंर वषंर मे ं दो बार परीकंंाएं
आयोडजत डकए जाने का डनणंरय बीते

डदनो ं डलया गया
था। अब इससे
संबंडधत डनयमों
का राजपतंं में
पंंकाशन डकया
गया है। मंिल
दंंारा इस पर 9
जून तक दावा
आपडंंत मंगाई गई

है। सुझाव भी इस दौरान मंिल को
डदए जा सकेगंे। माडशम ने सपंषंं
डकया है डक डनधांरडरत डतडथ के बाद
दावा आपडंंत अथवा सुझाव पर
डकसी तरह का कोई डवचार नहीं
डकया जा सकेगा। हालांडक अब तक
मंिल दंंारा यह सपंषंं नही ंडकया गया
है डक दो बार होने वाली परीकंंा
संबंडधत पंंावधान मौजूदा सतंं से ही
लागू डकए जाएंगे अथवा अगले
शैकंंडणक सतंं से इसे अपनाया
जाएगा। अंदरनंी सूतंंो ंके अनुसार,
मंिल मे ंइसे लेकर संशय की वसंथडत
बनी हुई है। 

जून के तीसरे सपतंाह 
मे ंहोिी परीकंंा 
राजपतंं मे ंपंंकाडशत सूचना मे ंकहा
गया है डक पूरक परीकंंाओ ंके सथंान
पर वषंर मे ं दो बार परीकंंाएं होगंी।
पंंथम मुखयं परीकंंा माचंर-अपंंैल में
होगी, जबडक डंंदतीय परीकंंा जून के
तीसरे सपतंाह से पंंारंभ होगी। जो
छातंं मुखयं परीकंंाओ ंमे ंफेल हो चुके
है ं अथवा अपने अंको ं मे ं सुधार
करना चाहते है,ं वे डंंदतीय परीकंंा में
शाडमल हो सकेगंे। दोनो ंही परीकंंाओं
के डलए आवेदन भरना अडनवायंर
होगा। दूसरी परीकंंा मे ंबैठने के डलए
वे ही छातंं पातंं होगंे, डजनहंोनंे पहली
परीकंंा डदलाई हो। पंंथम मुखयं परीकंंा
की तरह डंंदतीय परीकंंा के पंंशनंपतंं
भी तीन सेट मे ं तैयार डकए जाएंगे।
माडशम ने अपने आडधकाडरक
वेबसाइट मे ं भी इससे संबंडधत
सूचना अपलोि कर दी है।   

// आम सूचना //
सवंरसाधारण को सूडचत डकया जाता है डक इस

कायांरलय के पतंं कंंमांक 1859 डदनांक
15.03.2012 के दंंारा नया रायपुर अटल नगर
सेकटंर-29 मे ंसवंतंतंं भवन कंंमांक- एच.आई.जी-
11/62, को शंंी मोहममंद नाडसर मेमन डपता शंंी
अबदंुल गफफंार, के नाम सवंडवतंंीय आधार पर
आबंडटत डकया गया है। आबंटी दंंारा पंजीयन
कायांरलय रायपुर से डदनांक 17.10.2014 को
लीजिीि (पटंंा डवलेि) का डनषपंादन करा डलया
गया है। पूणंर राडश जमा कर भवन का आडधपतयं
आदेश पंंापतं कर डलया है। वतंरमान मे ंशंंी मोहममंद
नाडसर मेमन डपता शंंी अबदंुल गफफंार, डनवासी:-
मडजसदं रोड,ं असपंताल के पास, वािंर नं. 04,
िैरागढ,ं डजला- राजनांदगांव (छ.ग) के दंंारा
उकतं भवन को केंंता शंंी डबनय कुमार साहू डपता
शंंी डबपंं चरण साहू डनवासी पी3बी-17 सेकटंर-27
नया रायपुर अटल नगर, थाना रािी, तहसील-
आरंग, डजला- रायपुर (छ.ग.) को डवकंंय करने के
डलये अनापडंंत पंंमाण पतंं (एन.ओ.सी) पंंदाय
करने हेतु इस कायांरलय मे ंअपना आवेदन पंंसंंुत
डकया गया है। अतः नया रायपुर अटल नगर
सेकटंर-29 मे ं वसंथत सवंतंतंं भवन कंंमांक-
एच.आई.जी- 11/62 के डवकंंय के संबंध मे ंडकसी
हयंवकंत शासकीय व अधदंरंशासकीय संसथंा,
डनकाय, बैकं, अथवा डवडंंतय संसथंा को कोई
आपडंंत हो तो इस आम सूचना पंंकाशन के 15
डदवस के अनदंर डलडित आपडंंत मय दसंंावेज
अधोहसंंाकंंरकतांर के कायांरलय मे ं पंंसंंुत करे।ं
अनयंथा बाद मे ंपंंापतं होने वाली आपडंंत पर डवचार
नही ंडकया जायेगा।

संपिा अधिकारी
छत््ीसगढ् गृह धनम्ााण मण्डल,

संपिा प््बंिन प््क््ेत्् राजिानी पधरयोजना,
नवा रायपुर, अिल नगर धजला-रायपुर (छ.ग.)

काय्ाालय राजस्व धनरीक््क मंडल-18
तहसील व धजला रायपुर

आम सूचना
जारी धिनांक 24/05/2024

एतद ं दंंारा सवंरसाधारण को सूडचत डकया
जाता है डक गंंाम माना प.ह.नं. 80, रा.डन.मं.
रायपुर-18 तहसील व डजला रायपुर छ.ग. में
आवेदक शंंीमती सोनाडरन बाई डपता डशवचारण
डनवासी गंंाम माना बसंंी रायपुर दंंारा धाडरत
भूडमसवंामी हक की भूडम िसरा नंबर 942/2,
943/6, 1142/3 रकबा 0.0380 हे., 0.0050
हे., 0.0070 हे. का सीमांकन/बटांकन हेतु
आवेदन नयंायालय अडतडरकतं तहसीलदार रायपुर
के समकंं पंंसंंुत डकये जाने के उपरांत नयंायालय
अडतडरकतं तहसीलदार रायपुर के रा.पंं.कंं. /
वाचक/अडत. तह. अ-12 वषंर 2024 आदेश
डदनांक 19/04/2024 के पडरपालन मे ंआवेदक
की भूिम का सीमांकन/बटांकन डदनांक
18/06/2024 को समय 12:00 बजे डकया जाना
डनयत है। अतएव उकतं भूडम के सभी
बटांकनधारी भूडमसवंाडमयो ं तथा आसपास के
भूडमसवंाडमयो ं को सूचना दी जाती है ि क उकतं
डतडथ व समय के पूवंर पटवारी कायांरलय मे ंएवं
उकतं डतडथ व समय को आवेडदत सथंल पर
उपवसंथत होकर उकतं िसरा नंबर के संबंध में
जो भी दावा/आपडंंत हो तो पंंसंंुत करे।ं आपकी
अनुपवसंथडत मे ंसीमांकन/बटांकन कायरं डकया जा
सकता है। सीमांकन/बटांकन उपरांत कोई भी
दावा/आपडंंत मानयं नही ंहोगी।

सो सूचना जाने।ं
राजस्व धनरीक््क

रायपुर-18

//आम सूचना//
एतद ं दंंारा सवंरसाधारण एवं आम जनता को यह

सूडचत डकया जाता है डक मेरे पकंंकार केंंतागण लता सेन
पडत सवं. शंंी घनशयंाम सेन, एवं लकंंंमी पटेल पडत शंंी
शंकर पटेल दोनो ं डनवासी- माना बसंंी डजला रायपुर
तहसील व डजला रायपुर छ.ग. के दंंारा डवकेंंता शंंी डकशोर
कुमार अगंंवाल डपता शंंी कृषणंा कुमार अगंंवाल, डनवासी
भैसथान, रायपुर, तहसील व डजला रायपुर (छ.ग.) वाले
के सवंाडमतवं व आडधपतयं की कृडष भूडम जो डक वाके
मौजा गंंाम-माना (4407262) माना बसंंी, माना से
भटगांव जाने के रासंंे मे ंिामर रोड ंसे लगा पलंाट, प.ह.नं.
00080, रा.डन.मं.-रायपुर-18-कांदुल, तहसील व डजला
रायपुर (छ.ग.) है डजसका िसरा नं. 500/1 का भाग,
कुल रकबा 0.0598 हेकटं. मे ंसे रकबा-64x25=1600
वगंरफुट भूडम को केंंतागण दंंारा डवकेंंता से कंंय करने का
पकंंा सौदा तय कर अडंंगम राडश अदा कर दी गई है एवं
शेष राडश का भुगतान कर डवकंंय पंजीयन की कायंरवाही
डकया जाना शेष है । अतः उपरोकतं सौदे एवं संहयंवहार के
संबंध मे ं डजस डकसी हयंवकंत, संसथंा, बैकं, डनगम,
शासकीय व अशासकीय डवभाग या अनयं डकसी को कोई
उजर, दावा या आपडंंत हो अथवा उकतं समपंडंंत या उसके
डकसी भी भाग पर डकसी पंंकार का सवंतवं, हक, अडधकार
या भार हो तो वे इस आम सूचना पंंकाशन के डदनांक से
7 डदवस के भीतर अपनी आपडंंत डलडित मे ंमय सुसंगत
दसंंावेजो के साथ मेरे समकंं पंंसंंुत करे ंएवं आम सूचना
का िंिन डकसी भी दैडनक समाचार पतंं मे ंसवंीकार नही
डकया जायेगा। यह डक उकतं समयवडध के अवसान
पशंंात मेरे पकंंकार के दंंारा उकतं वडणंरत समपंडंंत के
डवकंंय डवलेि का डनषपंादन व पंजीयन अपने पकंं मे ंकरा
डलया जावेगा ततपंशंंात पंंसंंुत की गई डकसी भी पंंकार
की उजर, दावा एवं आपडंंत आडद असतयं झूठा एवं
सारहीन माना जावेगा तथा ऐसा आपडंंत मेरे पकंंकार के
उपर मानयं एवं बंधनकारी नही होगा । सो सूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
धिनांक 05/06/2024

( गीतेश कुमार बैस ) 
अधिवक्ता

साहू काम्पलेक्स, धिकरापारा, रायपुर छ.ग.
मो.नं. 98274-62029

खबर संकंंेप
अममंा चोले वाली का
बरसी महोतसंव कल
रायपरु। दवेपरुी वसंथत गोदडींवाला
धाम मे ं7 जनू को अममंा चोल ेवाली
का बरसी महोतसंव धमूधाम से
मनाया जाएगा। यह कायंरकंंम दरबार
क ेमहतं अममंा मीरा दवेी क ेमागंरदशंरन
मे ंहोगा। इस कायंरकंंम मे ंरायपरु,
डतलदंा, भाटापारा, चकरभाटा,
डबलासपरु, कोरबा, रायगढ,ं धमतरी,
दललंी राजहरा, राजनादंगावं, दगुंर-
डभलाई स े11 धाम स ेशंंिंंाल ुडशरकत
करेगं।े इसी दौरान सबुह 11 बजे
अििं धनुी पाठ साहब शरु ंहोगा।
इसक ेबाद आरती, सतसंगं, कीतंरन
शाम 5 बज ेमडहला मिंल दंंारा डकया
जाएगा। इस कायंरकंंम मे ंदरबार के
सवेादारी अमर डगदवानी, सतीश
थौरानी, सशुील कशेवानी, पवन
डंंपतवानी सडहत बडीं सखंयंा में
समाजजन शाडमल होगं।े 
नही ंचली टाटा
इतवारी पैसेजंर
रायपरु। टाटानगर स ेइतवारी क ेबीच
आवाजाही करन ेवाली पसैेजंर और
टाटा-डबलासपरु-टाटनगर एकसंपंंसे
क ेरदंं रहन ेकी वजह स ेयाडंंतयो ंको
काफी परशेानी का सामना करना
पडां। चकंंधरपरु रले मिंल क ेबीच
कासंबहाल-राजगगंपरु सकेशंन में
एनएचएस लॉडंचगं की वजह से
बलंाक डलया गया ह।ै इस कायंर के
चलत ेबधुवार को हावडां से
सीएसएमटी जान ेवाली दरुनतंो
एकसंपंंसे अपन ेडनधांरडरत समय से
सात घटं ेडवलबं स ेरवाना हईु। आरा-
दगुंर क ेबीच चलन ेवाली साउथ
डबहार एकसंपंंसे आवाजाही क ेदौरान
राउरकलेा-दगुंर क ेमधयं रदंं रही। 
जामुल सीमेटं पलंांट में
हुई हतयंा मामले में
सीएचपी पंंमुख गिरफतंार
रायपुर। डभलाई के एचओिी
हतयंा कांि मामले मे ंपुडलस ने
इंचाजरं को डगरफतंार कर डलया है।
उसके डिलाफ पुडलस ने धारा
302 के तहत जुमरं दजरं डकया है।
एएसपी सुिनंदन राठौर ने बताया
डक सीमेटं पलंांट जामुल के भीतर
एचओिी आर. बाला राजू िुन से
सना डमला था। डजसे गंभीर
अवसथंा मे ंउपचार के डलए
असपंताल पहुचाया गया। जहां िॉ
ने मृत घोडषत कर डदया। बालराजू
के हतयंा करने वाले की तलाश में
पुडलस जुटी रही। पलंांट का कमंंी
हरीशचंद वमांर ने पुडलस को
बताया डक घटना के तुरंत बाद
सीएचपी का पंंमुि संजय डतवारी
उसके पास आकर शटरं मे ंलगे
दाग को डमटाने लगा। मृतक आर.
बाला राजू ने कोलिं हेिंडलंग पलंाट
मे डंंिडफंग करने के बाद और पावर
पलंाट पहुँचने के बीच संदेही
संजय डतवारी मौजूद नही ंथा।
मृतक आर. बाला राजु के साथ ही
आरोपी संजय डतवारी भी
सी.एच.पी. से डनकलने की
जानकारी गवाह ने पुडलस को
डदया। गेट रडजसटंर भी जांच की
गई। डजसमे ंआरोपी संजय डतवारी
लंच के डलये अपने घर जाकर
कपडंेबदल आया था। 
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ईएसी कालोनी की 29 एकड ं जमीन पर डवकडसत
आकसंीजोन मे ं लगा फौवारा डकसी काम का नहीं

रहा। मरममंत कराने  बाद भी इसे
सुधारा नही ंजा सका। रायपुर समंाटंर
डसटी अब वहां सामानयं रपं से
चलने वाला  नया फौवारा
लगवायेगी। पौधो ं को सूिने से
बचाने के डलए  डंंिप एरीगेशन

वाली पाइप लाइन जगह-जगह से कंंडतगंंसंं होने के
बाद इसे बदलने का काम  अनुबंडधत एजेसंी ने शुरं
कराया है। पडरसर बनाये गये  कृडंंतम तालाब की एक
अरसे बाद सफाई कराई गई है। 

रायपुर समंाटंर डसटी डलडमटेि ने आकसंीजोन
पडरसर के सौदंयंंीकरण कराने रायपुर की एजेसंी को
1 करोड ं39 लाि मे ंठेका डदया है। अनुबंडधत एजेसंी
ने पडरसर मे ं  3 बंद पडंे टायलेट की कराते हुए इसे
उपयोग के लायक बनाया है। इसके अलावा  1 नया
टायलेट का डनमांरण कराया जा रहा है। अभी तक इस
पडरसर मे ंबचंंो ंके डलए िेलकूद व मनाेरंजन की
सुडवधा नही ंथी। इसे धयंान मे ंरिते हुए वहां डचलिंंंन
पलंे एडरया डवकडसत डकया जा रहा है, जहां आकषंरक
झूले, डफसलपटंंी लगाये गये है।ं 

आकसंीजोन मे ंसुबह-शाम आने-जाने वालो ंकी
सेहतमंदी के डलए एकसंरसाइज के इकवंीपमेटं लगाने
का काम डकया जा रहा है। रंगरोगन से लेकर पाथवे
बनाने का काम पूरा हो गया है। 

आकसंीजोन का सुधर नही ंपाया फौवारा, डेमेज पाइप लाइन को सुधारने चल रहा काम 
रायपुर समंाटंा गसटी गलगमटेड ने 1 करोड ं39 लाख मे ंगदया ठेका 

लाइगटंि, फलंोगरंि और 
पौधारोपण का काम बाकी 
आक्सीजोन के कई रहस्सो् लगाई गई
लाइटे् बंद पड्ी है्। इसे सुधािने औि
अलग-अलग एरिया मे् नई लाइटे् लगाने
का काम अभी बाकी है। बगीचे के अंदि
वाले रहस्से मे् फ्लोरिंग का काम अभी
नही् हो पाया है। इसे जड्द शुर् किाया
जायेगा। सौ्दय््ीकिि के बाकी काम को
पूिा किने 15 रदन की समय सीमा
अनुबंरधि एजे्सी को दी गई है। 

15 जून के बाद 
300 पौधाे ंका रोपण

वन रवकास द््ािा रवकरसि शहि के सबसे
बड्े आक्सीजोन मे् िंग-रबिंगे फूलदाि पौधो्

की कमी को देखिे हुए िायपुि स्माट्य रसटी
रलरमटेड द््ािा 15 जून के बाद अलग-अलग

प््जारि के 300 फूलदाि पौधो् का िोपि
रकया जायेगा, िारक आक्सीजोन की सुंदििा
बढ् सके। इस परिसि मे् आम, इमली, नीम,

बिगद, पीपल सरहि बड्ी संख्या मे् पुिाने
पेड् संिर््कि है्। 

n 15 जून िे
बाद होगा
300 पौधो्
िा रोपण 

n किभागो् से
मंगाए
जनकहत से
जुड्े प््स््ाि

कचरा पंंबंधन गनपटान सथंल
का 2 चरणो ंमे ंहोिा गनरीकंंण
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शहरी कंंेतंं मे ं कचरा पंंबंधन एवं डनपटान
सथंल का संयुकतं सडमडत के सदसयंो ं दंंारा
सथंल डनरीकंंण डकया जायेगा। यह
डनरीकंंण 2 चरणो ंमे ंआयोडजत करने
का डनणंरय डलया गया है। पंंथम चरण
का सथंल डनरीकंंण 11 से 14 जून को
पंंसंंाडवत डकया गया है। इसमे ंकचरा
छंटाई के बाद की वसंथडत, सडकं
सफाई, नाली सफाई, सावंरजडनक
सथंानो ंकी सफाई और शहर मे ंउतपंननं कूडंे
के पडरवहन और डनषपंादन का कायंर देिा
जायेगा। साथ ही सीवरेज टंंीटमेटं और
उपचाडरत जल के दोबारा उपयोग के संबंध में
शहर मे ंहो रहे कायांरे ंको परिा जायेगा।

गांधी सदन मे ं बुधवार को संभागीय
संयुकतं संचालक पीबी काशी ने अपर
आयुकतं राजेनदंंं पंंसाद गुपतंा, उपायुकतं िाॅ.
आरके िोगंरे, सवंासथंयं अडधकारी िॉ. तृवपंत

पाडणगंंही की मौजूदगी में
अडधकाडरयो ंकी बैठक ली। 

बैठक मे ंयह जानकारी दी गई
डक राजयं शहरी डवकास
अडभकरण छतंंीसगढ ं के डनदंेंश
पर संयुकतं सडमडत के सदसयंों
दंंारा 11 से 14 जून तक रायपुर

नगर डनगम कंेंतंं मे ं पंंथम चरण मे ं कचरा
पंंबंधन एवं डनपटान सथंल का डनरीकंंण
डकया जायेगा। इस संंबंध मे ं आवशयंक
तैयाडरयो ं की जानकारी लेकर समीकंंा 
की गई। 

आधा दजंरन तालाब मे ंसीवरेज टंंीटमेटं
पलंांट का काम डपछडां, 3 माह और लगेगंे

हमिभूिि न्यूज : िायपुि

राजधानी क ेआधा दजंरन तालाबो ंमे ंपहुचं रह ेनाडलयों
क ेगदंा पानी को साफ करन े3 जगहो ंपर बनाय ेजा रहे
सीवरजे टंंीटमेटं पलंाटं का काम डपछड ंगया ह।ै इस काम
को परूा होन ेमे ंअभी 3 माह का समय
और लगगेा। रायपरु समंाटंर डसटी
डलडमटिे न ेडटकरापारा क ेनरयैा
तालाब, परुानी बसंंी के
िाेिो और महाराजबंद
तालाब मे ं एसटीपी डनमांरण
क े डलए पणु े की समडृंंि एजेसंी को
20 करोड ंमे ंठकेा डदया ह।ै ठकेा एजेसंी 2 साल मे ंभी
यह काम परूा नही ंकर पाई। 

रायपुर समंाटंर डसटी डलडमटेि शहर के तालाबो ं के
जलसंंर मे ंवृडंंि करने  और तालाब मे ंडमल रहे नाडलयों
के गंदे पानी काे उपचाडरत कर दोबारा उपयोग लायक
बनाने 20 करोड ं की लागत से नरैया तालाब, िोिो
तालाब और महाराजबंद तालाब मे ं3 सीवरेज टंंीटमेटं
पलंांट के पंंोजेकटं पर काम कर रहा है। 2 साल पूवंर इस
कायंर के डलए ऑनलाइन टेिंर कर रायपुर समंाटंर डसटी ने
पुणे की समृडंंि वाटर वकसंंर पंंाइवेट डलडमटेि के साथ
अनुबंध डकया, पर अनुबंडधत एजेसंी दंंारा काम में
लेटलतीफी की वजह से एसटीपी डनमांरण का काम
अधूरा पडां है। 

रायपुर स्मार्ट सिरी सिसमरेड का 20 करोड् का प््ोजेक्र िमय पर पूरा नही् 

महाराजबंद तालाब गकनारे एसटीपी 
गनमांाण अधूरा, और 3 माह लिेिंे 

महािाजबंद िालाब मे् 3 नालो् का गंदा पानी साफ कि िालाब मे् छोड्ने 10 किोड्
र्पये की लागि से सीविेज ट््ीटमे्ट प्लांट लगाया जा िहा है। िालाब मे् वीिभद््नगि,
बूढ्ािालाब नाला औि पुरलस लाइन की
ििफ से पुजािी पाक्क से क््ॉस होने
वाला नाले का पानी सीधे िालाब मे्
बहकि जा िहा है। इस गंदे पानी को
उपचारिि किने 3 एमएलडी का
ट््ीटमे्ट प्लांट बन िहा है। इसके बनने
से िोजाना 30 लाख लीटि गंदा पानी
महािाजबंद मे् नही् घुलेगा। एसटीपी
रनम्ायि मे् 90 फीसदी रसरवल वक्क पूिा
हुआ है। इसमे् इनलेक चै्बि, ग््ीड चै्बि बोिवेल औि क्लीनि वाटि टै्क रनम्ायि
हुआ है। प््शासरनक रबस्डडंग रनम्ायि काय्य इस समय चल िहा है।  मेकैरनकल वक्क
अब िक शुर् नही् हो पाया। एसटीपी रनम्ायि स्िल पि भािी माि््ा मे् नारलयो् का गंदा
पानी जमा हुआ है। इससे िालाब के आसपास भािी दुग्यन्ध उठ िही है।  

नरैया तालाब मे ं एसटीपी गनमांाण का 
काम सुसंं, मागनटगरंि कमजोर  

निैया िालाब से लगे 3 िालाबो् मे् पुरलस लाइन क््ेि्् का गंदा पानी सीधे िालाब
मे् रमल िहा है। इससे िालाब का पानी पूिी ििह दूरिि हो चुका है। यहां 1

एमएलडी के एसटीपी स्िारपि
किने का काम बेहद सुस््
गरि से चल िहा है। सूि््ो् के
मुिारबक ठेकेदाि के लेबि
ज्यादािि स्पॉट पि नदािद
िहिे है्। स्माट्य रसटी के
अरधकािी प््ोजेक्ट की
मारनटरिंग मे् ध्यान नही् दे
िहे। इसकी वजह से रनम्ायि

काय्य आधा-अधूिा हो पाया है। आउटि  वॉल रबस्डडंग का रनम्ायि चल िहा है।
साइट पि बड्े साइज की चि््ान को हटाने मशीन लगाई जायेगी। साइट
क्लीयि होने के बाद इस जगह पि रबजली का ट््ांसफाम्यि लगेगा। पोरलस
लाइन जनिा कालोनी वाले स्पॉट पि आिसीसी वक्क किाया जा िहा है। 

खोखो तालाब मे ंिंदा पानी जाने से रोकने बन रहा एसटीपी 
नगि रनगम जोन 5 क््ेि्् के महंि लक्््मीनािायि दास
वाड्य के खोखो िालाब, बंधवा िालाब औि पहलदवा
िालाब मे् जल स््ि बढ्ाने औि इन िालाबो् मे् आसपास
की नारलयो् का गंदा पानी सीधे जाने से िोकने सीविेज
ट््ीटमे्ट प्लांट रनम्ायि काय्य चल िहा है। मई 2024 िक
एसटीपी रनम्ायि की समय सीमा िय है, पि रनम्ायि स्िल
पि काम आधा-अधूिा हो पाया है। सूि््ो् के मुिारबक
मजदूिो् की कमी से काम प््भारवि हुआ है। 

3 महीने का समय और लिेिा
महाराजबंद, नरैया तालाब और खोखो तालाब मे ंसीवरेज टंंीटमेटं
पलंांट ननमांाण का काम पूरा करने मे ंअभी 3 माह और लगेगा। 20
करोड ंकी लागत से 3 जगहो ंपर एसटीपी सथंानपत करने का काम
चल रहा है। 

- अमित मिश््ा, पंंोजेकटं पंंभारी, 
एसटीपी पंंोजेकटं,रायपुर समंाटंा नसटी नलनमटेड 

n प््थम चरण मे्
िचरा छंटाई,
सड्ि और
नाली सफाई
िा िाय्य देखे्गे 

ये रहे
उपगसंथत

बैठक मे् दस जोन
के करमश्नि,

स्वच्छ भािि रमशन
के काय्यपालन

अरभयंिा िघुमरि
प््धान, सहायक
अरभयंिा योगेश

कडू, अमृि रमशन
के नोडल

अरधकािी अंशुल
शम्ाय, िामकी

कंपनी के प््ोजेक्ट
हेड योगेश कुमाि

प््मुख र्प से
उपस्सिि िहे। 

n राजपत्् मे्
किया गया
प््िाशन,
पूरि िे
स्थान पर
होगी क््ितीय
परीक््ा 

बारिश आने के पहले कम हुए रिमान
यात््ी : रायपरु। बारिश आने से पहले ही
हवाई सफि किने वाले यार््ियो् की संख्य
कम होने लगी है। छुर््ियो् का अंरिम दौि
चलने की वजह से घूमने-रफिने बाहि गए
याि््ी वापस लौट चुके है्। अब सफि किने
वालो् मे् आवश्यक काय्य के रलए दूसिे शहि
जाने वाले लोग शारमल है। स्वामी
रववेकानंद एयिपोट्य प््बंधन से रमली
जानकािी के मुिारबक बीिे सप्िाह 45334
यार््ियो् ने आवाजाही की जो पूव्य सप्िाह की
िुलना मे् 1.10 प््रिशि कम है। 

बाइक मे ंतीन सवारी
सटंंट, युवक पर जुमांाना 

रायपरु। सोशल मीडिया मे ंरील बनान ेयवुा कोई भी हद पार
कर रह ेहै।ं ऐस ेही एक मामल ेमे ंसोशल मीडिया मे ंबाइक
सवार तीन लडकंो ंदंंारा सटंटं करन ेका वीडियो वायरल होने
को एसएसपी सतंोष डसहं न ेगभंीरता स ेलते ेहएु सटंटं करने
वाल े यवुक क े डिलाफ कारंरवाई करन े क े डनदंंशे डदए।
टंंडैफक पडुलस न े बाइक स े सटंटं करन े पर बाइक माडलक
अभय साह ूक ेडिलाफ मोटर वहंहकल एकटं क ेतहत कारंरवाई
करत ेहएु साढं ेपाचं हजार रपंए जमुांरना वसलू डकया ह।ै 

बाइक चोरी के आरोप 
मे ंयुवक गिरफतंार 

रायपुर। आमानका थाने की पुडलस ने बाइक चोरी के
आरोप मे ं एक युवक को डगरफतंार डकया है। पुडलस के
मुताडबक दऊवा
साहू की डशकायत
पर राकेश चंदेल
को चोरी के आरोप
मे ं डगरफतंार डकया
है। दऊवा ने
पुडलस को बताया
है, वह देशी शराब
दुकान मे ं शराब
लेने के डलए गया था। इसी दौरान नजरे ं बचाकर राकेश
उसकी बाइक चोरी कर मौके से फरार हो गया। पुडलस ने
राकेश को सीसीटीवी फूटेज के आधार पर पकडां है। 

हरिभिूम सिोकाि
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खिर संिंंेप
तीन बदवसीय राजयंसंंरीय
युवा सममंेलन कल से
रायपुर। लक्््य छत््ीसगढ ्द््ारा
रायपुर मे ्तीन भदवसीय 7 से 9 जून
तक राजय्स््रीय युवा समम्ेलन का
आयोजन भकया जा रिा िै।
समम्लेन का मुखय् उ�द््ेशय् समाज
के क््भरक बौभधक एवं सामाभजक
ज््ान के माधय्म से उनका वय्लक्ततव्
भवकभसत करना िै, इसके अंतग्गत
सामाभजक आभथ्गक भवकास,
इतय्ाभद भविय पर भवचार
प््स््ुभतकरर, परसप्र चचा्ग, कैभरयर
माग्गदशग्न तथा रोजगारमूलक
प््भशक््र संबंभधत काय्गि््म िोग्े।
इस समम्ेलन मे ्राजय् के लगिग
200 सामाभजक प््भतिागी शाभमल
िोग्े। भनशुलक् िागीदारी युवा
समम्ेलन मे ्िाग लेने वाले
प््भतिाभगयो ्से भकसी िी प््कार का
शुलक् निी ्भलया जाएगा एवं
िोजन की वय्वसथ्ा पूर्गतः भनशुलक्
रिेगी। यि जानकारी काय्गि््म
आयोजक ने देते िुए बताया भक
पिले भदन के शुि््वार को समुदाय
प््बंभधत प््भशक््र केद््् सेरीखेड्ी्
मंभदर िसौद मे ्सुबि 11 बजे प््ारंि
िोगा। काय्गि््म मे ्अभतभथ के रप् मे्
कलेकट्र डा. गौरव कुमार भसंि,
मुखय् काय्गपालन अभधकारी
भवश््दीप, संयुकत् आयुकत्
अमरपाल लोधी, पूव्ग प््िारी
कुलपभत डा. सतय्ेद््् सेग्र,
संचालक डा. अवधेश पटेल,
सिायक प््ाधय्ापक डा. राकेश
चंदेल शाभमल िोग्े। 
देश मे ंमजिूत सरकार और
मजिूत बवपिंं होगा : अबमत
रायपुर। लोकसिा चुनाव पभरराम
पर पत््कारो ्से चचा्ग करते िुए
जनता कांग््ेस छत््ीसगढ ्(जे) के
प््देशाधय्क्् अभमत जोगी ने किा भक
भवश्् के सबसे बड्े लोकतांभ््तक देश

के सबसे बड्े
आम चुनाव
लोकसिा चुनाव-
2024 का पभरराम
मंगलवार को देश
के सामने आया िै।

िम जनादेश का सव्ागत करते िै।्
अब देश को एक मजबूत सरकार के
साथ िी एक मजबूत भवपक्् िी
भमलेगा, जो लोकतंत्् के भलए
अतय्ावशय्क िै। उनि्ोन्े किा भक पूव्ग
प््धानमंत््ी सव्. अटल भबिारी
वाजपेयी जी ने किा था भक िारत मे्
गंगा-जमुनी तिजीब िै, वसुदेव
कुटुंबकम की परंपरा िै, अनेकता मे्
एकता िारत की असली ताकत िै।
श््ी जोगी ने किा, यिां नफरत की
राजनीभत निी ्चल सकती, प््ेम, सन्ेि
और िाईचारा िारत की पिचान िै। 
वृंदावन हॉल मे ंबव�दंंाबथंदयों
का बकया सममंान

रायपरु। भसभवल लाइसं लस्थत वृदंावन
िॉल मे ्गत भदनो ्धीवर समाज यवुा
प््कोष्् एव ंआईटी टीम रायपरु के
सियोग स ेकभरयर काउसंभलगं एवं
प््भतिावन समम्ान का आयोजन भकया
गया। इस काय्गि््म मे ्9वी ्स े12वी के
िोनिार भवद�्याभथ्गयो ्क ेअलावा ऐसे
भव�द््ाथ््ी भजसन ेखलेकदू एव ंगीत
सगंीत क ेमाधय्म स ेभजला या राजय् मे्
समाज का नाम रौशन भकया, उन 201
भव�द््ाभथ्गयो ्को धीवर समाज यवुा
प््कोष्् एव ंआईटी टीम �द््ारा प््शभ््स
सम्भृत भचनि् प््दान कर समम्ाभनत भकया
गया। साथ िी समाज क ेबच््ो ्को
भशक््ा क ेक््ते्् मे ्सिी भदशा-भनद््शेन के
भलए कभैरयर काउभंसभलगं का काय्गि््म
रखा गया था, भजसमे ्काउसंलर के
रप् मे ्काउसंलर एव ंमनोवजै््ाभनक
डॉ. विा्ग वरडंकर, अभजत भसिं जाट,
लोक भशक््ा सिंाग के सयंकुत्
सचंालक बीआर साि ूपरसदा
अिनपरु न ेबच््ो ्को उभचत भशक््ा के
साथ-साथ जीवन मे ्आन ेवाली
कभठन का सामना करने का माग्गदश्गन
प््दान भकए। काय्गि््म मे ्सरुशे धीवर,
पवन धीवर, रामलाल पडंभरया, मनोज
बाघमार, जनक ूधीवर, नरेद््् धीवर,
मिशेर ्धीवर सभित आईटी टीम के
परू ेसदसय् उपलस्थत रि।े

पेशंनधाबरयो ंका
हो रहा है सतयंापन
भिलाई। नपाभनभि क््ेत्् मे ्80 वि्ग
से अभधक उम्् के सामाभजक
सुरक््ा के तित वृद््ा पेश्न प््ापत्
कर रिे िै। उनके सतय्ापन के
भलए नभनभि के जोन सुपरवाईजर,
शिरी अाजीभवका भमशन की
सीईओ एवं आंगनबाडी की
काय्गकता्ग घर-घर जाकर परीक््र
कर रिी िै। संबंभधत सिी 1711
भितग््ाभियो ्के खाते मे ्पेशन
डीबीटी के माधय्म से एकाउनट्
बेस पे जा रिा िै। 

रायपुर, गुरवंार 6 जून 2024 14राज-काजharibhoomi.com

नबजिेस सवइट नसटी
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लोकसिा चुनाव का पभरराम घोभित िो चुका िै,
लेभकन भजला प््शासन की भजमम्ेदारी अिी खतम्
निी ्िुई िै। मतगरना से असंतुष्् कोई िी प््तय्ाशी या
राजनीभतक दल की ओर से ईवीएम मशीनो ् मे्
छेडछ्ाड,् भकसी बूथ मे ्संिावना से कम वोट भमलने
या अनय् भकसी िी प््कार की गडब्डी् की आशंका
िोने पर कोट्ग मे ्याभचका लगा सकता िै।  इसके भलए
उनके पास भसफक् 45 भदनो ्का समय रिेगा। इन 45 भदनो्
तक सिी ईवीएम मशीन और डाकमत पत््ो ्को सुरभ््कत
रखा जाता िै। प््शासन ने याभचका टाइम तक के भलए
सिी ईवीएम मशीनो ् व डाकमत पत््ो ् को सेजबिार
सट्््ांग रम् मे ्रखकर सीलबंद कर भदया िै। 

मुखयं बनवांदिन पदाबधकारी की
अनुमबत से करेगंे डाटा तलंीयर

पंंिासकनि अकधिाकरयों िे अनुसार याकचिा टाइम
खतंम होने िे बाद भी ईवीएम मिीनों िा डाटा कंलीयर
िरने िे कलए पंंिासन िो छतंंीसगढं मुखंय कनवाचंगन
पदाकधिारी से अनुमकत लेनी होती है। इसिे बाद ही
ईवीएम मिीनों से डाटा कंलीयर किया जाएगा। 
ईरीएि-रीरीपैट को बूथ र सीनरयल िंबर के सवथ
रखव गयव : कजला कनवंागचन अकधिाकरयों ने बताया कि
मतगणना िे बाद संटंंांगरंम में सातों कवधानसभा सीटों
पर उपयोग में लाई गई ईवीएम और वीवीपैट मिीनों
िो सीकरयल नंबर िे अनुसार अलग-अलग सीलबंद
िर संटंंांगरंम में याकचिा टाइम ति रखा गया है, ताकि
जरंरत पडंने पर बूथ व सीकरयल िे अनुसार ईवीएम
मिीन िो आसानी से कनिाला जा सिे। 

ईवीएम मे ंछेडछंाड ंया गडिंडीं की आशंका पर पंंतयंाशी या 
राजनीबतक दल याबिका टाइम तक लगा पाएंगे कोटंद मे ंयाबिका

याबिका नही ंलगाने की कसंथबत
मे ंखोली जाएगी सील

इन मिीनों िो अब याकचिा टाइम खतंम होने िे 45 कदन िे बाद
ही संटंंांगरंम से कनिाला जा सिेगा। इसिे बाद ही मिीनों िा
डाटा कंलीयर किया जाएगा, लेकिन मिीनों िाे संटंंांगरंम से
कनिालने से पहले पंंिासन िो िोटंग से ईवीएम मिीनों िो
लेिर िहीं िोई याकचिा लगी तो नहीं, इस संबंध में जानिारी
लेनी होगी। इस बीच अगर एि भी याकचिा लगाई जाती है, तो
ईवीएम मिीनों िो संटंंांग रंम में तब ति सुरकंंकत रखा जाएगा,
जब ति याकचिा पर िोई िैसला नहीं आ जाता है। 

याबिका टाइम तक
सुरबंंित रखा गया

चुनाव िा पकरणाम िे बाद 45
कदनों ति सभी ईवीएम मिीनों व

डािमत पतंंों िो सुरकंंकत
सेजबहार संटंंांग में सीलबंद िर रखा गया
है। इस दौरान अगर याकचिा नहीं लगाई
जाती है तो टाइम खतंम होने िे बाद मिीनों
िो बाहर कनिालिर उसिा डाटा कंलीयर
िरने िी पंंकिया िी जाएगी।

- डवॅ. गौरर नसंह
िलेकंटर व कजला

कनवंागचन अकधिारी

पचपेड़ी नाका मे़ रोज जाम, छुटकारे के
लिए बस स़टॉप िािपुर होगा लिफ़ट
हनरभूनर न्यूज:रायपुर 

िाठागांव मे ्संचाभलत इंटर सट्ेट बस
टभम्गनल की वजि से पूरे भरंग नंबर एक
के चारो ्तरफ जाम की लस्थभत भनभम्गत
िो रिी िै। सबसे जय्ादा जाम की
लस्थभत पचपेडी् नाका के पास रिती िै।
पचपेडी् नाका मे ्सुबि 9 से 11 तथा
शाम के समय सबसे जय्ादा जाम की
लस्थभत भनभम्गत िोती िै। इसकी वजि
पचपेडी् नाका ओवरभ््िज के नीचे की
जगि को असथ्ायी बस सट्ापेज के
रप् मे ्उपयोग करना िै। असथ्ायी बस
सट्ापेज िोने की वजि से ओवरभ््िज
के नीचे तथा धमतरी रोड के दोनो्
तरफ के माग््ो ् मे ् सवारी बैठाना तथा
ऑटो पाक्क करना िै। 

गौरतलब िै भक पचपेडी् नाका से
धमतरी जाने वाले माग्ग पर कई बड्े
असप्ताल िोने के साथ िी थोक
अनाज के साथ फल मंडी िै। इस
वजि से इस माग्ग पर पूरे भदन ट््ैभफक
का दबाव रिता िै। धमतरी रोड पर
बसो ् के अलावा ओभडशा तथा दुगग्
जाने वाले िारी वािनो ्की आवाजािी
िोती रिती िै। इसके अलावा पचपेडी्
नाका शिर का एंट््ी पाइंट िी िै। ऐसी
लस्थभत मे ्पचपेडी् नाका ओवरभ््िज के
नीचे बस सट्ापेज िोने की वजि से
जाम की लस्थभत भनभम्गत िोती िै। 

सवािी शहि के भीति लाने आटो का िेलमपेल, इस वजह से ओविरंंिज के चािों ओि जाम ही जाम साव ने कहा- तीसरी िार िहुमत के साथ
सरकार मे ंआना िहुत िडीं उपलकधंध 
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उप मुखय्मंत््ी अरर् साव ने किा,
1962 के बाद पिली बार नरेद्््
मोदी को लगातार तीसरी बार

प््धानमंत््ी बनने का अवसर भमला
िै। यि लोकसिा की जीत मोदी
के नेतृतव् मे ्ऐभतिाभसक जीत िै।
उनि्ोन्े किा, 10 साल सरकार मे्

रिने के बाद तीसरी बार बिुमत के
साथ सरकार मे ्आना िाजपा व

राजग की बिुत बडी् उपललध्ध िै। 
संवाददाताओ ्से चचा्ग मे्

अरर् साव ने
किा,

लोकसिा
चुनाव के

नतीजो ्से सप्ष््
िै भक यि

जनादेश देश
की जनता के

मोदी पर अटूट िरोसे की मुखर
अभिवय्लक्त िै। उनको जनता-

जनाद्गन का आशीवा्गद िै, भजनि्ोन्े
10 वि््ो ्मे ्देश की दशा और भदशा मे्
सकारातम्क बदलाव लाया िै। आम
लोगो ्के सपनो ्को साकार भकया िै

‘एक िारत-श््ेष्् िारत’ की
अवधाररा को धरातल पर साकार

भकया िै। देश को आंतभरक और
बाह्् के रप् से सुरभ््कत भकया।

दुभनया मे ्िारत का मान-समम्ान
और गौरव बढा्या। भ््ष््ाचारमुकत्

सुशासन भदया िै। नई सरकार
अपने संकलप्ो ्को पूरा करने के

भलए प््भतबद्् िै और सेवा-
सुशासन-गरीब कलय्ार के काय्ग

को और आगे बढाएगी।

रवयपुर। रावनभाटा मैदान में आयोकजत ‘कडज़्नीलैंड मेले’
िा मुखंय उदंंेशंय बचंंों और बडंों िे कलए एि साथ एि
अकंंदतीय मनोरंजन अनुभव पंंदान िरना है। यह मेला
अपने कवकवध आिषंगि झूलों िे कलए जाना जाता है, जहां
बचंंे गंंीषंमिालीन छुकंंियों िा पूरा पूरा मज़ा ले रहे हैं।
कडज़्नीलैंड मेला िे संचालि ने बताया कि रंग-कबरंगे
झूलों िे अलावा इस मेले में 80 फ़ीट लमंबे टनलनुमा
एकंवेकरयम में 45 पंंजाकत िी 15000 से ज़्यादा रंग-कबरंगी
मछकलयां हैं। 6000 वगंगिीट में तैयार इस एकंवेकरयम में 25
छोटे-बडे एकंवेकरयम भी हैं कजसमें अलग-अलग तरह िी
मछकलयां रखी गयी हैं। यहां 4 टनल बने हैं, कजसमे से
गुजरने पर िई तरह िी मछकलयां कदखती हैं, कजसमे
पंंमुख है कवणंडो, ज़ेबरा, िॉिंक, कपरानंहा, ऑसंिर, येरापोमा,
एलीगेटर गार, पुली वागा, गोरामी, ििरा, कटनफ़ोइल,
एंजेल, िोईिॉपंग आकद. समय-समय पर नयी मछकलयां भी
डाली जा रही हैं। 

मेबडकल कालेजो ंकी मानयंता
का आधार होगा आभा आईडी
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तमाम मेभडकल कालेजो ् से संबंभधत असप्तालो्
की ओपीडी-आईपीडी मे ् आने वाले मरीजो ् का
इलाज आिा आईडी के माधय्म से कराने पर जोर
भदया गया िै। एनएमसी ने सकक्ुलर जारी कर
भचभकतस्ा मिाभवद््ालयो ्को यि वय्वसथ्ा बनाने
की भिदायत दी िै। 2025-26 के शैक््ाभरक वि्ग से
कालेज की मानय्ता के भलए इसी आधार पर
मूलय्ाकंन भकया जाएगा। 

नेशनल मेभडकल कमीशन ने भचभकतस्ा
मिाभवद््ालयो ्  की ओपीडी-आईपीडी मे ् आिा
आईडी की वय्वसथ्ा को अभनवाय्ग भकया िै। उसके
द््ारा जारी सक्कुलर मे ्सिी कालेजो ्से किा भगया
िै भक वि्ग 2025-26 के शैक््भरक वि्ग से मरीजो्
और उनके उपचार की अनय् वय्वसथ्ा को आिा
आईडी से प््माभरत भकया जाएगा। इसके साथ
यूजीपी और पीजी की सीटो,् नए कालेज, छात््ो्
को प््वेश की अनुमभत, नवीनीकरर सभित अनय्
काय््ो ्के भलए मेभडकल कालेजो ्के असप्तालो ्मे्
पंजीकृत आिा आईडी के मरीजो ्के आधार पर
प््माभरत भकया जाएगा। भचभकतस्ा मिाभवद््ालयो्
मे ्आिा आईडी की वय्वसथ्ा को एनएमसी द््ारा
भपछले मिीने िुई अपनी बैठक मे ्अंभतम रप् भदया
था, भजस पर शुि््वार को सकक्ुलर जारी भकया
गया िै। 

रवयपुर। इंकडयन िामंंेसी गंंेजुएटंस
एसोकसएिन छतंंीसगढ दंंारा
मैनिाइंड िामंाग िी नीओ कडवीज़न
िे सहयोग से संसंथान पकरसर में
पॉलीकससंसटि ओवरी कसंडंंोम
(पीसीओ) पर िायंगिाला िा
आयोजन किया गया।(इस िायंगिाला
िी अधंयकंंता पंंखंयात संंंंी रोग
कविेषजंं डॉ मकनिा अगंंवाल ने िी।
उनंहोंने अपने समंबोधन में मकहलाओं
में पॉलीकससंसटि ओवरी कसंडंंोम िे
पंंमुख तथंयों िो कवसंंार से बताया।
इस अवसर पर संसंथान िी ओर से
सकचव हरजीत कसंह हुरा, डॉ किव

ििंर िुकंला, डॉ बीना कगडवानी,
अकससंटेंट पंंोिेसर एवं इंकडयन
िामंंेसी गंंेजुएटंस एसोकसएिन
छतंंीसगढ िी िोलंकबया इिाई िी
पंंवकंता डॉ. नेहा दुबे एवं सभी
संिायों िी मकहला पंंाधंयापि तथा

िीमेल संटूडेंटंस िे अलावा
मैनिाइंड िामंाग कनयो कडवीज़न िे
एकरया सेलंस मैनेजर हरेंदंं पाढी,
जगमोहन साहू, धीरेनंदंं िर, रािेि
कतवारी एवं रामपाल साहू भी
उपसंसथत थे।

गर््ी की छुन््ियो् रे् छोटे-बड़े सभी
को भा रहा ‘निज्िीलै्ि रेला’

रवयपुर। छतंंीसगढं िी राजधानी रायपुर िे हंदय संथल
नया रायपुर अटल नगर संसथत 635 कबसंंरों िा
सवंगसुकवधायुकंत असंपताल शंंी रावतपुरा सरिार
हॉसंसपटल दंंारा मरीजों िो एि बेहतर सुकवधा पंंदान
िरने िे उदंंेशंय से कनिुलंि संवासंथंय कचकितंसा किकवर िा
भवंय आयोजन कदनांि 1 जून से 30 जून ति पंंातः 9 बजे
से िाम 4 बजे ति किया जा रहा है। मरीज िे भतंंी होने
पर सेवा व भोजन तथा सभी पंंिार िे ऑपरेिन
कनिुलंि किए जाएंगे। शंंी रावतपुरा सरिार हॉसंसपटल
में 60 बैड िा कंंिकटिल िेयर यूकनट, 9 मोडंंूलर
ऑपरेिन कथयेटर, 24 घंटे एंबुलेंस एवं आपात िालीन
कचकितंसा उपलबंध िराई जा रही है वही ओपीडी,
एकंस-रे, सोनोगंंािी पेिाब व खून िी जांच कनिुलंि
िी जा रही है।

श््ी रावतपुरा सरकार हॉस्पपटल
द््ारा नि:शुल्क प्वाप्थ्य 

निनकत्सा नशनवर का आयोजि

मैनकाइंड फामांद नीओ बडवीज़न ने कोलंबिया मे ंपीसीओ पर कायंदशाला का आयोजन बकया

रवयपुर। लोिसभा चुनाव िा
पकरणाम आने िे बाद भाजपा चुनाव
पंंबंधन सकमकत िी बैठि पंंदेि
संगठन ने गुरंवार िो बुलाई है।
संगठन ने इस बैठि िे बहाने िे
सभी कनवंागकचत सांसदों िो भी इसमें
बुलाया है। ठािरे पकरसर में सुबह
11 बजे यह बैठि होगी। बैठि में
लोिसभा कंंेतंं िे कलए गकठत पंंबंध
सकमकत िे पंंमुखों िो उनिे कनदंंेिन
मेें आए पकरणाम िो लेिर उनिा
कविेष तौर पर पंंसंिा िरने िे साथ

ही सभी कनवंागकचत सांसदों िो भी
बधाई और िुभिामनाएं दी जाएंगी। 
बताया गया है कि सभी लोिसभा
कंंेतंं िे कलए भाजपा ने चुनाव िी
घोषणा िे साथ ही पंंबंध सकमकत िा

गठन किया था। पंंतंयािी घोकषत होने
िे साथ ही पूरे लोिसभा कंंेतंं में
संगठन िे लोगों िो सकंंिय किया।
पंंदेि में लोिसभा में कमली यह बडंी
जीत है। इधर एनडीए िे घटि दलों
िी बैठि िे बाद सरिार गठन
िी तैयारी िुरं हो गई है। राषंंंंीय
नेतृतंव ने छतंंीसगढं िे सभी
कनवंागकचत सांसदों िो कदलंली बुलाया
है। माना जा रहा है कि िल बैठि
में िाकमल होने िे बाद सभी सांसद
िाम िो कदलंली रवाना हो सिते हैं।

भाजपा चुनाव पंंबंधन सकमकत िी बैठि आज

चुनाव परिणाम के बाद 45 रदन तक यारचका टाइम, तब तक ईवीएम मशीनें व पोसंटल बैलेट संटंंांगरंम

पेज 11 के शेष
बदवयंांगो ंके खाली .....
मंडल भबलासपुर, सिी संिागीय
आयुकत्, सिी भविागाधय्क््, सिी
भजला कलेकट्र और सिी भजला
पंचायतो ्के सीईओ को आदेश िेजा
िै। आदेश मे ्ये िी साफ भकया गया
िै भक िारत सरकार द््ारा
भदवय्ांगजन अभधकार अभधनयम के
तित छत््ीसगढ ् राजय् मे्
भदवय्ांगजनो ्के भलए सीधी ित््ी के
पदो ् पर 7 प््भतशत आरक््र का
प््ावधान रखा गया िै।
जेल के िंदी ....
प््धानमंत््ी कौशल भवकास योजना
के तित उद््ाभनकी का प््भशक््र
भदया जा रिा िै। बंभदयो ्को 25 भदनो्
तक पांच से छि घंटे प््भशक््र भदया
जाएगा। प््भशक््र प््ापत् करने वाले

बंभदयो ् की कृभि भवश्् भवद््ालय
भलभखत के साथ प्ै्लक्टकल परीक््ा
लेगा। परीक््ा पास करने वाले बंभदयो्
को प््मारपत्् िी जारी भकया
जाएगा। 
25 के समूह में पंंशिकंंण 
जारी आदेश के मुताभबक राजय् की
सिी जेलो ् मे ् 25-25 के समूि मे्
बंभदयो ् को उद््ाभनकी का प््भशक््र
भदया जाएगा। इसमे ्बंभदयो ्को पौधो्
के बारे मे ्जानकारी दी जाएगी। साथ
िी उनि्े ्नस्गरी की ट््ेभनंग के साथ िी
गाड्गभनंग के बारे मे ् जानकारी दी
जाएगी। प््भशक््र के इचछ्ुक बंदी
जेल प््शासन के पास अवेदन देकर
प््भशक््र प््ापत् कर सकते िै।्
जानकारी के मुताभबक राजय् की
जय्ादातर जेलो ् मे ् कम सजा पाने
वाले बंभदयो ् ने माली का प््भशक््र
पाने आवेदन पेश भकया िै। 

शियशमत चलेगा पंंशिकंंण का
कायंय 
जेल मे ्बंभदयो ्को प््भशक््र देने का
काय्ग इसी वि्ग जून मे ् शुर ् भकया
गया िै। जेल मे ् भजन बंभदयो ् को
प््भशक््र भदया जा रिा िै, उनका बैच
समापत् िोने तथा भरजलट् जारी िोने
के बाद नए बंभदयो ् को माली का
प््भशक््र भदया जाएगा। इस तरि से
बंभदयो ् को माली का प््भशक््र देने
का काय्ग भनयभमत जारी रिेगा। 
जेल में गाडंयशिंग करिे में मदद
शमलेगी 
जेल मे ् बंभदयो ् को माली का
प््भशक््र देने से जेल मे ्गाडग्भनंग को
बढा्वा भमलेगा। इसके साथ िी
जरर्त के भिसाब से बंभदयो ् को
जेल से बािर अनय् जगिो ् पर ले
जाकर माली का प््भशक््र भदया
जाएगा। 

काफी हद तक जाम से
बमलेगी मुकतंत 

गौरतलब है कि िैनाल कलंि रोड से
अमलीडीह, राजेंदंं नगर तथा तेलीबांधा िे
रहवासी पचपेडंी नािा आने-जाने िे कलए
उपयोग िरते हैं। बस संटापेज िो लालपुर
ओवरकंंिज किफंट िरने से टंंैकिि जाम से
लोगों िो िािी हद ति राहत कमलेगी।
टंंैकिि िा दबाव लालपुर से पचपेडंी नािा
िे बीच जंयादा रहता है। 
जाम से बनपटने लालपुर में
सटंापेज िनाने की तैयारी 

टंंैकिि डीएसपी गुरजीत कसंह िे
मुताकबि पचपेडंी नािा िो टंंैकिि जाम
से कनजात कदलाने लालपुर में िैनल कलंि
रोड ओवर कंंिज िे नीचे असंथायी बस
संटापेज बनाने िी तैयारी चल रही है।
लालपुर में बस संटापेज बनाने बस
माकलिों िे साथ कनगम िे अिसरों से
बात िी जा रही है।

लालपुर तक मागंद संकरा 
गौरतलब है कि पचपेडंी नािा से लेिर
लालपुर जाने वाला मागंग औसतन संिरा
है। सडंि िे दोनों तरि िई िालोनी होने
िे साथ बसंंी है। इस मागंग में कदनभर लोगों
िी आवाजाही होती रहती है। इसिे िारण
भी इस मागंग पर जाम िी संसथकत कनकंमगत
होती है। पचपेडंी नािा ओवरकंंिज िे नीचे
टंंैकिि पुकलस थाना भी है, बावजूद इसिे
जाम िी संसथकत से कनपटने टंंैकिि पुकलस
भी लाचार नजर आती है। 

साव का भूपेश से सवाल
कांगंंेस की दुदंदशा के

बलए कौन बजममंेदार है?
उनि्ोन्े किा, कांग्े्स के तमाम फरेब,
दुषप्््चार और झूठ के बावजूद 11 मे ्से 10

सीटे ् िाजपा ने जीती
िै। कांग््ेस ने प््देश के
अपने सारे बड्े नेताओ्
को चुनाव मे ्उतारा था
और वि सिी-के-
सिी चुनाव िारे। पूव्ग
मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल
सभित कांग््ेस के सिी

भदगग्जो ्की शम्गनाक िार िुई िै। उनके सिी
नजदीकी मंत््ी, भजनि्े ् बघेल ने भटकट
भदलाया था, वि सब िी िार गए िै।् पूव्ग
मुखय्मंत््ी को बताना चाभिए भक आभखर इस
शम्गनाक िार की भजमम्ेदारी भकसकी िै?
इसका जवाब बघेल को देना चाभिए।

अि ओबडशा मे ंभी डिल
इंजन की सरकार

उप मुखय्मंत््ी ने पडोसी प््देश ओभडशा मे्
िाजपा की लोकसिा व भवधानसिा
चुनावो ्मे ्ऐभतिाभसक जीत बताते िुए किा,
ओभडशा की 21 मे ्से 19 लोकसिा सीटो्
पर िाजपा ने जीत िाभसल की िै। विी ्147
भवधानसिा सीटो ् मे ् से 78 सीटो ् के साथ
ओभडशा मे ् िाजपा की सरकार बनने जा
रिी िै। छत््ीसगढ ् के भवधानसिा चुनाव
पभरराम और िाजपा सरकार की योजनाओ्
का िी बडा् असर ओभडशा के चुनाव मे्
देखने को भमला िै।  

n नतीजों से
संपषंं है कि
यह जनादेश
जनता िा
मोदी पर
भरोसा 

2025-26 से इसी
आधार पर होगा

मूलयंाकंन, एनएमसी
का सकंकुलर

पंंबंंिया मे ंहै
एनएमसी के भनद्े्शो ् के अनुरप् सिी

भचभकतस्ा मिाभवद््ालयो ् मे ् आिा आईडी की
सुभवधा देने के के भलए भससट्म भवकभसत करने का
काम प््भ््ियाधीन िै। सिी को इस बारे मे ्पिले िी
भनद््ेश भदया जा चुका िै।

- डॉ. यूएस पैंकरा, 
संचालक, भचभकतस्ा भशक््ा

ओपीडी-आईपीडी के मरीजो ंकी
आईडी से करना होगा पंजीकरण 

बिना आईडी वालों
का भी इलाज

आिा आईडी की वय्वसथ्ा करने वाले
असप्ताल इसकी सुभवधा निी ्लेने वाले मरीजो्
के उपचार से इनकार निी ्करेग्े। इस बात पर
जोर भदया गया िै भक इसकी आईडी बनवाने के
भलए ऐसे मरीजो ् को जरर् जागरक् भकया
जाए। एनएमसी द््ारा सव्ासथ्य् सेवा प््राली के
भडभजटलाइजेशन की भदशा मे ्कदम उठाते िुए
इलाज के भलए भचभकतस्ा मिाभवद््ालयो ् मे्
आने वाले मरीजो ्को आिा आईडी के माधय्म
से पंजीकृत भकए जाने पर जोर भदया गया था। 

राजयं के कुछ कालेजो ंमे ंसुबवधा
सूत््ो ् के अनुसार छत््ीसगढ ् के एक दो
भचभकतस्ा मिाभवद््ालयो ्मे ्िी इसकी सुभवधा
वैकलल्पक रप् से दी गई िै और कुछ
कॉलेजो ् ने इसकी प््भ््िया शुर ् की िै।
एनएमसी के भनद््ेश के बाद इस काम मे ्तेजी
आने की संिावना िै। वत्गमान मे ्आिा आईडी
बनाने का काम कुछ भजला असप्तालो ्मे ्भकया
जा रिा िै, मगर इसके भलए जागरक्ता कम
िोने की वजि से उपयोग करने वालो ् की
संखय्ा काफी कम िै। 

बिना हेलमेट कल से
नहींबमलेगा पेटंंोल 
रायपुर। भिलाई सेकट्र क््ेत्् के 11
पेट््ोल पंप अब दो पभिया वािन
चालको ्को भबना िेलमेट के
पेट््ोल निी ्देना का मन बना भलया
िै। उकत् पेट््ोल पंप संचालको ्ने 21
भदन चैलेज् मे ्अपनी िागीदारी
भनिाई िै। डीएसपी सतीश ठाकुर ने
बताया भक िेलमेट और सीट बेलट्
लगाने के भलए जागरक् करने भदए
गए भनद््ेश और एएसपी सुखनंदर
राठौर माग्ग दश्गन मे ्सेकट्र एभरया के
पेट््ोल पंप के संचालको का कंट््ोल
रम् मे ्बैठक िुई। भजसमे ्भनर्गय
भलया गया भक भबना िेलमेट के
वािन चालको को पेट््ोल निी ्भदया
जाएगा। सेकट्र के पेट््ोल पंप
संचालको 7 जून से दो पभिया वािन
चालको को भबना िेलमेट के पेट््ोल
निी ्भदया जाएगा। 

निर्वानित सवंसद भी हो्गे शवनिल
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खबर संक््ेि
नरपसंह मंडल स्मृपत
पदवस कल 
रायपरु। आरडीए व मध़यप़़देि
राज़य पढरवहन ढनगम के पूव़ट

अध़यक़़ तरा गुऱ
घासीदास
साढहत़य एवं
संथ़कृढत
अकादमी के
संथ़रापक रहे
नरढसह मंडि
की 12वी़

पुण़यढतढर पर 7 जून को थ़मृढत
ढदवस समारोह का आयोजन ढकया
गया है। यह काय़टक़़म ऩयू राजे़द़़नगर
स़थरत ढमनीमाता वातानुकूढित
भवन मे़ दोपहर 2 बजे प़़ारंभ होगा।
अकादमी के अध़यक़़ केपी खंडे
और प़़वक़ता चेतन चंदेि ने बताया
ढक संथ़कृढतक भवन प़़ांगण मे़ थ़व.
मंडिजी की आदमकद प़़ढतमा
थ़राढपत है, जहां बड़ी संख़या मे़
सतनामी समाज के िोग एकढ़़ित
होकर उऩहे़ श़़द़़ा सुमन अढ़पटत
करे़गे। इसके बाद एक सभा का
आयोजन ढकया जाएगा, जहां उनके
िहर ढवकास के सार-सार
सामाजोत़रान के क़़ेि़़ मे़ ढकए गए
अनुकरणीय काय़़ो़ को याद ढकया
जाएगा। काय़टक़़म मे़ सतनामी
समाज के सभी सदथ़यो़ को िाढमि
होने की अपीि की गई है।
रणजीत को िीएिडी

रायपरु। पं. रढविंकर िुक़ि
ढवश़़ढवद़़ािय ने रणजीत ढसंह को
पीएचडी का उपाढध प़़दान की है।
उनके िोध का ढवषय किा संकाय
अंतग़टत ढहंदी मे़ कृष़णा सोबती को
उपऩयासो़ मे़ स़़़़ी-मन का अंत़़द़ि़द़़
रा। उऩहो़ने अपना िोधकाय़ट
िासकीय नवीन महाढवद़़ािय
आमदी ढजिा धमतरी के ढहंदी के
सहायक प़़ाध़यापक डाॅ. गौकरण
प़़साद जायसवाि के माग़टदि़टन मे़
ढकया। इस उपिस़बध के ढिए
महाढवद़़ािय की प़़ाचाय़ट, पं. रढवढव
िोध के़द़़ के सभी िोधाढ़रटयो़ ने हष़ट
व़यक़त ढकया है। 

रायिुर, गुर्वार, 6 जून 2024 16रायिुरharibhoomi.com

पदल्ली की कंिनी क्वालीफाई रेट एप््ूवल
के पलए एमआईसी मे् जाएगा प््स््ाव

हररभूिम न्यूज : रायपुर

राजधानी मे़ ईको फे़डिी सुगम पढरवहन को
बि़ावा देने 10 चमचमाती ई बसे़ िुऱ की
जाये़गी। नगर ढनगम द़़ारा 10 ई बसो़ की
खरीदी के ढिये ढकये गये ऑनिाइन टे़डर मे़
आधा दज़टन कंपढनयां िाढमि हुई़। दस़़ावेज
जांच के बाद ढदल़िी की जेबीएम कंपनी
क़वािीफाई हुई। अब बसो़ के रेट एप़़ूवि का
प़़स़़ाव एमआईसी की बैठक मे़ मंजूरी  के
ढिये रखा जायेगा। मंजूरी के बाद ई बसो़ की
खरीदी का वक़कआड़टर जारी होगा।

िहरवाढसयो़ को आने वािे ढदनो़ मे़  ई
बस की सवारी का मौका ढमिेगा। पंद़़हवे़
ढवत़़ आयोग से रायपुर नगर ढनगम को

राजधानी मे़ 10 ई बसे़ खरीदने और 4 जगहो़
पर चाढ़जि़ग थ़टेिन खोिने 20 करोड़ ऱपये
ढमिे है़। बसो़ की खरीदी के ढिए ढकये गये
ऑनिाइन टे़डर मे़  ढदल़िी की जेबीएम
कंपनी क़वािीफाई हुई। टे़डर मे़ 10 साि तक
बसो़ की मरम़मत और संचािन की ित़ट
िाढमि है। अनुबंध की ित़ट के ढहसाब से
चयढनत कंपनी राजधानी के ढिए 32 सीटर
10 ई बसे़ उपिब़ध करायेगी। वक़कआड़टर
जारी होने के बाद बसो़ की आपूढ़तट के ढिए
एजे़सी को 5 माह का समय ढमिेगा।

निगम िे कार्रवाई व नवरोध से बचिे नबरगांव, रावांभाठा-उरकुरा मे् नकया प््योग

मोटर-टुल्लू पंप से निगम के पािी का दोहि
आधे घंटे निजली कटौती से सुधरा फोस्स 

हररभूिम न्यूज : रायपुर

हर मौसम मे ़ ढबरगावं ढनगम क ेघरिे ूनि
कनकेि़न स ेढमिन ेवाि ेपानी का उपयोग
करन ेवाि े16 हजार स ेभी जय़ादा पढरवार है।़
इनक ेसामन ेइस गम़़ी मे ़मोटर व टलुि़ ूपपं से
ढनगम क ेपानी का दोहन करन ेवाि ेचनुौती
पिे कर रह ेर।े इसस ेआसपास क ेघरो ़मे़
फोस़ट कम होन ेस ेपया़टपत़ पानी नही ़पहुचं रहा
रा। रोकराम क ेढिए ढनगम न ेरकेी क ेढिए
टीम िगाई। सफिता नही ़ढमिन ेपर सबुह
आध ेघटं ेढबजिी कटौती िरु ़की ह।ै 

ढबरगावं ढनगम क े40 वाड़़ो ़ मे ़ घरिेू
नि कनकेि़न िने े और टकैस़ दने े वािे
िोगो ़को भी गम़़ी मे ़पया़टपत़ पानी नही ़ढमि
रहा रा। घरिे ूनि कनकेि़न िने े  वािे
कनकेि़न धारक ढनगम क े जि प़द़ाय
ढवभाग मे ़िगातार नि का फोस़ट कम होने
की ढिकायत कर रह ेर।े इससे छटुकारा

पान ेऔर ढनगम क ेपानी का दोहन रोकने
क ेढिए ढजमम़देारो ़न ेढिकायत वाि ेवाड़़ो़
मे ़ कई बार जि प़द़ाय ढवभाग की टीम
भजेकर काऱटवाई का प़य़ास ढकया, मगर
िोग पकड ़मे ़नही ़आ रह ेर।े ढववाद से
बचन े क े ढिए आसपास रहन े वाि े भी
सामन ेनही ़आ रह ेर।े इस ेदखेत ेहएु ढनगम

क ेढजमम़देारो ़न ेढबरगावं क ेढिकायत वािे
वाड़ट क़म़ाकं 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26 और 27 का जायजा ढिया। इन वाड़़ो़
मे ़ पया़टपत़ पानी नही ़ ढमिन े स े िगातार
टैक़र की खपत बि ़रही री। यही सथ़रढत
उरकरुा क ेवाड़ट 17 और रावाभंाठा क ेवाड़़ो़
मे ़भी पाई गई।  

पनगम ने नही् बढ्ाया टै्कर
निगम सूत््ो् िे िताया नक हर साल
जहां 25 से 30 टै्कर वार््ो् मे् दौड्ािा
पड्ता था, वही् इस िार 104 करोड्
की जल प््दाय योजिा का लाभ भी
लोगो् को नमलिे लगा है। िल
किेक्शि भी करीि 9 हजार से
िढ्कर 16 हजार से ज्यादा हो गए
है्। इसके िाद भी िल की धार
पतली होिे से लोगो् को टै्कर के
भरोसे पािी नमल रहा था। 12 से
िढ्ाकर 17 टै्कर चलािे पर भी
जि 265 से ज्यादा स्पाट पर पािी
देिे की स्सथनत िििे लगी, तो
नजम्मेदारो् िे निजली आपून्ति िंद
करिे का निर्िय नलया। अभी िल
खुलिे के पहले सुिह 7 से 7.30
िजे तक आधे घंटे निजली
सप्लाई िंद करवािा शुर् नकया।
इससे टै्कर की खपत थमिे के
साथ ही िल के फोस्ि की नशकायत
भी कम हुई।

फोस्स की समस्या से राहत
कई वार््ो् मे् नया नल कनेक्शन होने से
तकनीकी दिक््त बताई गई। जांच व सुधार के
बाि भी मोटर व टुल्लू से पानी का िोहन
रोकने के दलए कार्रवाई करने से दवरोध की
स्थिदत बन रही िी। इसे िेखते हुए आधे घंटे
दबजली आपूद्तर बंि करना पड् रहा है। 17 टै्कर
से ही आपूद्तर िेते है्।

- इकराम अहमद, अध्यक््, जल प््िाय
दवभाग, नगर दनगम, दबरगांव

इस वजह से बढ़ी जऱरत : निगम के निरगांव,
उरला, अछोली, सरोरा, रावांभाठा और उरकुरा
क््ेत्् के 40 वार््ो् मे् तालािो् का पािी दूनित हो
चुका है। इससे घरो् मे् िहािे, कपड्ा धोिे के साथ
ही गम््ी मे् कुलर भरिे के नलए भी लोग िल के
पािी का इस््ेमाल करते है्। हर घर मे् दो से तीि
कुलर लोग चला रहे है्। इससे 60 से 80 लीटर
पािी की खपत हर पनरवार मे् िढ् गई है। 

शहर म्े िलेगी 10 ई बस

n 32 सीटर बस का होगा संचालन

n 10 साल तक  मेंटनेंस की शतंत 

मोबाइल और वाहन मे्
तोड्फोड्, भाई को िीटा

रायपरु। सेजबहार पुढिस ने मारपीट कर मोबाइि और
वाहन मे़ तोड़फोड़ करने के मामिे मे़ अपराध पंजीबद़़
ढकया है। घटना 2 जून को हाउढसंग काॅिोनी सेजबहार
की है। प़़ाऱ़ी साढहत धृतिहरे ने राने मे़ ढरपोट़ट दज़ट कराई
है ढक अपने भाई युवराज के मांगने पर अपना मोबाइि
उसे ढदया रा। इस बीच जब उसे मोबाइि की जऱरत
पड़ी तो उसने अपने भाई से वापस मांगा। इस बात पर
उसके भाई ने ढववाद करते हुए उसके सार मारपीट की
और मोबाइि के सार उसके वाहन मे़ तोड़फोड़ की।
पुढिस ने इस मामिे मे़ आरोपी के ढवऱद़़ धारा 294,
506, 323, 427 के तहत अपराध पंजीबद़़ ढकया है। 

गंदा िानी घर मे् पगरा, दंिपत से की मारिीट
रायपरु। डीडीनगर पुढिस ने दंपढत से मारपीट करने के
मामिे मे़ अपराध पंजीबद़़ ढकया है। घटना 3 जून को
बीएसयूपी काॅिोनी सरोना की है। प़़ाढ़रटया सीमा टंडन ने
ढरपोट़ट दज़ट कराई ढक उसके घर का गंदा पानी पड़ोसी के
घर मे़ ढगर गया। इस बात पर वहां रहने वािे रोिन और
बबिू ने उसे और उसके पढत के सार ढववाद, गािी-
गिौच कर मारपीट की। इस दौरान ढकसी चीज से उसके
पढत पर हमिा भी ढकया, ढजससे उऩहे़ चोट आई है। 

अकारण गाली-गलौज
पिटाई भी, 3 िर केस 

रायपरु। गुढ़ियारी पुढिस ने एक युवक से मारपीट करने
के मामिे मे़ 3 िोगो़ के ढवऱद़़ अपराध पंजीबद़़ ढकया
है।  प़़ाऱ़ी ढिवम देवांगन ने ढरपोट़ट दज़ट कराई ढक जनता
काॅिोनी गुढ़ियारी मे़ 3 जून को रात करीब 10 बजे तुषार
बागड़े, हनी एवं अऩय एक ने ढमिकर ढबना कारण
उसके सार गािी-गिौच कर मारपीट की। इस दौरान
आरोढपयो़ मे़ ढकसी चीज से उस पर वार भी ढकया,
ढजससे उसे चोट आई है। पुढिस ने इस मामिे मे़ तीनो़
के ढवऱद़़ धारा 294, 506, 323, 34 के तहत अपराध
पंजीबद़़ ढकया है। 
20 िौवा देशी शराब जब्त, कोपिया पगरफ्तार
रायपरु। गुढ़ियारी पुढिस
ने एक कोढचया को देिी
िराब के सार पकड़ा है।
आरोपी ज़वािा मािेकर
को पुढिस ने 3 जून को
ढमनी चौक मैदान के पास
ढगरफ़तार कर उसके कब़जे से 20 पौवा देिी िराब जब़त
की। इस मामिे मे़ आरोपी के ढवऱद़़ आबकारी एक़ट
34-1 ख के तहत अपराध पंजीबद़़ ढकया है। 

फाइल फोटो
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गार्ाि मे ्भी 
मिेगा उतस्व  

रटकािापािा के शरि गाडंषि
के पास कसंथर मंरदि में

रदिभि उतसंव की रैयािी है।
मंरदि के पुजािी रबिजू महािाज िे

बराया रक 2008 मे ंसथंारपर इस मंरदि में
पिंपिागर रपं से पूजा-अचंषिा की जारी है। सुबह 8 बजे से

रेल से अरभरेक शुर ंहोगा। उनहंोिंे बराया रक अमावसयंा
रररथ पि जनमंोतसंव के रलए बुधवाि को ही आिे वाले लोगों
की सुरवधा के रलए जरिंी इंरजाम रकए गए है।ं शाम 4 बजे

रवरेर शंंृंगाि रकया जाएगा। इसके बाद हवि मे ंआस-पास
के लोग शारमल होगंे। महाआिरी के बाद भोग-भंडािे का
आयोजि इस बाि भी शंंदंंालुओ ंके रलए रकया जाएगा।

रायपरु। पंतडि
जवाहरलाल नेहर् स्मृति

तचतकत्सा महातवद््ालय मे् बेतसक
लाइि सपोट्ा की 15वी् काय्ाशाला
का आयोजन मेतडकल कॉलेज की
चौिी मंतजल स्सिि स्सकल लैब मे्

तकया जा रहा है। तचतकत्सा
महातवद््ालय के एनेस्िेतसया एवं पेन

मैनेजमे्ट तवभाग द््ारा आयोतजि
तकए जा रहे काय्ाशाला के पहले तदन

शासकीय दंि तचतकत्सा
महातवद््ालय से 34 पीजी रेतजडे्ट

डॉक्टर सस्ममतलि हुए। इस
काय्ाशाला मे् आकस्समक ह्दयघाि

मे् मरीज की जीवनरक््ा के िरीको् के
बारे मे् जानकारी दी गई। छात््-

छात््ाओ् को बेतसक लाइि सपोट्ा के
बारे मे् पढ़ाया गया एवं मैतनतकन

(मनुष्य का कृत््तम पुिला या मॉडल)
के माध्यम से प््ायोतगक जानकारी दी
गई। प््तशक््ण के पश््ाि सभी छात््ो्
से है्ड्स ऑन प््ैस्कटस कराया गया।

लाइव इवे़ि

‘तबट द तहट’ मे् तिरके बच््े
मस्ममयो् ने बजाया ढोलक 

रायपरु। पुरानी बस््ी स्सिि
अग््सेन महातवद््ालय मे् ‘तबट द
तहट’ काय्ाक््म आयोतजि तकया

गया। अग््सेन कला के्द्् के
प््तिभातगयो् ने मनमोहक प््स््ुति

दी। ढोलक की िाप मे् जहां
मतहलाओ् ने भजन के धुन
बाजाए िो वही्  किक के

प््तिभातगयो् ने तशव-स््ुति पेश
की। काला चश्मा, तसर पर टोपी

और रंग-तबरंगे छािे तलए जब
बच््े रै्प पर उिरे िो सारे दश्ाक

झूम उठे। केतसयो पर भी छात््ो् ने
अलंकार बजाया।

महाराजातधराज अग््सेन तशक््ण
सतमति के अध्यक्् एवं डायरेक्टर

डॉ.वीके अग््वाल  ने कहा,
सीखने की कोई उम्् नही् होिी। 

महारवदंंालय के पंंाचायंष िे
कहा, माराओ ंिे ढोलक का
पंंदशंषि रकया उसे रो यही कह
सकरे है ंरक आप कभी भी
शुरआंर कि सकरे है।ं हि
वगंष के पंंररभागहयो ंको
देखकि उतसंाह दुगुिा हो गया
है। महारवदंंालय पंंबंधि िे
कहा, 15 मई से अगंंसेि कला
केदंंं  की शुरआंर हुई है।
महज 15 रदि मे ंपंंररभारगयो ंिे
बहुर कुछ सीखा है। उिका
पंंदशंष कारबल-ए-रािीफ है।
इस अवसि पि समि कलंास
के छातंं-छातंंाओ ंसरहर सभी
रशकंंको ंिे एक-दूसिे को
आइसकंंीम रखलाकि अपिी
शुभकामिाएं दी।  

आइसकंंीम रखलाकि 
दी शुभकामिाएं 

02

प़़कृटत की छांव मे़ शहर 

कै़पस इवे़ि

रतवतव छात््ो् ने जाने सूक्््म
व्यायाम व योग िकनीक

51 िीसदी रहे एमकॉम
अंतिम वर्ा के पतरणाम 

रायपरु। इंटर यूतनवत्साटी
से्टर िॉर यौतगक साइंसेज
और पं. रतवशंकर शुक्ल
तवश््तवद््ालय के संयुक्ि
ित्वावधान मे् योगा कै्प का
आयोजन तवतव पतरसर मे् 5
से 12 जून 2024 िक कराया
जा रहा है। योगा कै्प के प््िम
तदवस बुधवार को योग
तवशेरज्् दीपतशखा डोलस ने
गुर् मंत््ो् के साि योगाभ्यास
प््ारंभ तकया। ित्पश््ाि सूक्््म
व्यायाम कराने के साि
तवतभन्न त््कयाएं व आसनो्
को करािे हुए तनरंिर दैतनक
तदनचय्ाा मे् अभ्यास करने पर
शरीर मे होने वाली लाभ की
जानकारी दी। ित्पश््ाि

सूय्ा-नमस्कार करािे हुए 12
चरण की स्सिति को बिािे
हुए तवतभन्न आसन तकए गए।
इसमे् प््ाणामासन, हस््
उत््ानासन, हस््पादासन,
अश्् संचलानासन, अधो
मुख श््ानासन, पव्ािासन,
अष््ांग नमस्कार , भुजंगासन,
अधो मुख श््ानासन,
पव्ािासन, अश््
संचलानासन, हस््पादासन
शातमल रहे। प््िम तदवस
140 से अतधक छात््-छात््ाएं
प््तिभागी के र्प मे प््त्यक््
माध्यम से शातमल हुए। सभी
योग लाभात्िायो् ने पूरी ऊज्ाा
के साि योग का अभ्यास
तकया। काऩार

ऩयूज गुजरात से पहुंचे लवशेषज्् 
कोसंष की संचालक एवं को-ऑरडंषिेटि डॉ. पंंररभा जैि शाह िे बराया, इस
कायंषशाला का मुखयं उदंंेशयं जि सामानयं रक जीविदायी बेरसक लाइफ

सपोटंष कसंकल को पहुंचािा है। रारक कारडंषयक अिेसटं
जैसी आपार कसंथरर मे ंजयंादा से जयंादा जीवि

िकंंा हो सके। इस कायंषशाला के कोसंष
इंसटंंंकटंि डॉ. पंंररभा जैि शाह, डॉ. संरोर

रसंह, डॉ. रशवम पटेल एवं डॉ. अरिरा
िागरिया है।ं गुजिार से रवशेर रपं से
पंंरशकंंि देिे के रलए डॉ. जिक
खमबंोलझंा एवं डॉ. पकलंटयाल पैलेट
आए हुए है।ं 

पुतिो ्मे ्लकया प््योग 
छातंंो ंको िा केवल बेरसक लाइफ

सपोटंष की सैदंंांररक जािकािी दी गई,
बकलंक उिके दंंािा पंंायोरगक कायंष भी इस

दौिाि रकया गया। छातंंो ंिे पुरलो ंपि रसखाए
गए टेकिीक का पंंयोग रकया। आपारकाल मे ंिा

घबिारे हुए छातंंो ंको संयम के साथ कसंथरर को रियंरंंतर िखिे
के रटपसं रदए गए। मेरडकल छातंंो ंिे इससे संबंरधर रकिीक की बािीरकयां
समझी। रवशेरजंंो ंिे छातंंो ंको कई ऐसे उदाहििो ंके बािे मे ंभी बराया जब
हदंयघार की कसंथरर मे ंइस रकिीक का पंंयोग कि मिीजो ंकी जाि बच ली
गई। छातंंो ंिे इस रकिीक से जुड़ंे कई सवाल भी पूछे, रजसका जवाब
रवशेरजंंो ंदंंािा पंंायोरगक रौि पि रदया गया। 

अमेलरकि हाट्ा एसोलसएशि की है यह तकिीक 
गौिरलब है रक एडवांस कारडंषयक लाइफ सपोटंष औि बेरसक लाइफ सपोटंष
अमेरिकि हाटंष एसोरसएशि से पंंमारिर ऐसी रकिीक है, रजसका इसंंेमाल कारडंषयक
अिेसटं के दौिाि जाि बचािे मे ंरकया जारा है। उरचर पंंरशकंंि के साथ, ये रकिीक
हदंय संबंधी आपार कसंथररयो ंके रलए पंंभावी पंंाथरमक पंंरररंंकयाएं है,ं रजिकी मदद से
रकसी वयंककंर की जीवि-िकंंा की जा सकरी है। शुकंंवाि को कायंषशाला मे ंआयुर
रवशंंरवदंंालय के कुलपरर डॉ.पीके पातंंा, सीएमई जेपी पाठक, डीएमई डॉ.यूएस पैकंिा,
डीि डॉ.रृकपंर िागरिया एवं असपंराल अधीकंंक डॉ.एसबीएस िेराम भी शारमल होगंे।  

पं.िरवशंकि शुकलं रवरव दंंािा बुधवाि को एमकॉम पंंथम औि अंररम
वरंष के पिीकंंा परििामो ंकी घोरिा कि दी गई है। अंररम वरंष के
परििाम जहां बेहरि िहे, वही ंपंंथम वरंष के िरीजो ंिे रििाश रकया।

रवरव दंंािा जािी आंकड़ों ंके
अिुसाि, पंंथम वरंष की पिीकंंा में1
हजाि 480 छातंं शारमल हुए थे।
इिमे ंसे 765 छातंंो ंिे पिीकंंा उिंंीिंष
की, जबरक 715 फेल हो गए। एक
छातंं का परििाम िोका गया है,
जबरक 123 छातंं अिुपकसंथर िहे।
इस रिह से िरीजे 51.69 पंंररशर
िहे। एमकॉम अंररम वरंष की पिीकंंा

648 छातंंो ंिे रदलाई थी। इिमे ंसे 458 उिंंीिंष औि 189 अिुिंंीिंष िहे है।ं
36 छातंं पिीकंंा मे ंशारमल िही ंहुए। िरीजे 70.68 पंंररशर िहे है।ं
िरवरव िे दोिो ंही ककंंाओ ंके परििाम अपिे आरधकारिक वेबसाइट
पि अपलोड कि रदए है।ं छातंं रिधांषरिर अवरध मे ंपुिमंषूलयंांकि औि
पुिगंषििा के रलए आवेदि कि सकरे है।ं 

10 तरह के टेस्ट मे् सफल छात्् हाे्गे खेल पररसर
मे् चयरित, इसमे् शटल रेस, पुशअप भी शारमल 
रायपुर। शासकीय बालक खेल परिसि गोगांव,

िायपुि कसंथर खेल परिसि मे ंशैकंंरिक सतंं
2024-25 के रलए पंंवेश भरंंी पंंरकया पंंािंभ कि
दी गई है। संसथंा मे ंपंंवेश केवल अनयं रपछड़ां

वगंष के छातंंो ंके रलए है। पंंवेश के रलए पंजीयि
फामंष रिःशुलकं है। चयि 10 रिह के टेसटं के

आधाि पि होगा। इसमे ंउछाल पिीकंंि,
संचारलर गरर  पिीकंंि, शटल िेस, गररशील

सफंूररंष पिीकंंि, गररशील शककंर पिीकंंि, शिीि
के  ऊपिी भाग को मोड़िंे संबंधी पिीकंंि,
पुशअप, लेग िेरंजग, रसटअप औि सहि

शककंर दौड़ ंशारमल है। छातंंो ंको चयि पंंरकया में
सकमंमरलर होिे के रलए रपछली उिंंीिंष ककंंा की

अंकसूची, जारर पंंमाि पतंं, आधाि काडंष, बैकं
खारे ंकी छायापंंरर एवं दो  पासपोटंष साईज का
फोटो लािा अरिवायंष है। चयि पंंरंंकया के रलए
छातंंो ंको  सपंोरसंंष रकट (टी शटंष, रिकि, जूरा)

मे ंउपकसंथर होिा होगा। चयरिर छातंंो ं को
पंंरररदि पंंारः 6.00 बजे से 8.00 बजे रक एवं
शाम 4.00 बजे से  सूयांषसंं रक खेल मैदाि में

अभयंास कििा अरिवायंष होगा। 

लखिाडी् एचं ऊंचे कि के छात््ो ्को प््ारलमकता 
रखलाड़ीं छातंं एवं ऊंचे कद के छातंंो ंको पंंाथरमकरा दी जाएगी।  पंंवेश पंजीयि
फामंष बालक खेल परिसि (अनयं रपछड़ां वगंष) छातंंावास शास. पूवंष माधयंरमक शाला,
गोगांव बाजाि चौक से कायांषलयीि रदवस मे ंसमय 10.00 बजे से 2.00 बजे रक
पंंापरं रकया जा सकरा है। पंंवेश पंजीयि फामंष भि कि जमा कििे की अंररम रररथ
24 जूि को संधयंा 4 बजे रक िहेगी। अंररम चयि 25 औि 26 जूि को शास. पूवंष
माधयंरमक शाला, बाजाि चौक गोगांव मे ंपंंारः 9.00 बजे से रकया जाएगा।

मरीजो ्की सहायतार्ा िाि की
12 िाख की 2 एकस्-रे मशीि 

रायपरु। महावीर इंटरकातटंनेटल सत्वास
आग्ानाइजेशन द््ारा आंबेडकर अस्पिाल मे्
2 एक्स-रे मशीन उपलब्ध कराई गई है।
इसका मुख्य उद््ेश्य अस्पिाल के मरीजो् की
सहायिा करना है। केन तिन होम्स बे्गलुर्
के सीएसआर िंड के माध्यम से लगभग 12
लाख र्पए की सहायिा रातश के माध्यम से
2 एक्स-रे मशीन मंगाई गई है।  मीसो के
अंिरराष््् ्ीय महासतचव वीर लोकेश
कावड़िया ने बिाया, अस्पिाल मे् 4 एक्स रे
मशीन मौजूद है। तजसमे् से 3 मशीन कंडम
हो चुकी िी, तजसे तरपेयतरंग के माध्यम से
भी ठीक नही् तकया जा सकिा िा। 

मरीजो् की समस्या को देखिे हुए,
केनतिन होम्स द््ारा सीएसआर मद से 12
लाख र्पए की मदद ली गई। तजसमे् ब््ांच
मैनेजर  धनंजय कुमार सतहि अन्य सातियो्
का सहयोग तमला। दोनो् मशीन को
अस्पिाल पहुंचािे ही मरीजो् के चेहरे पर
मुस्कान देखने को तमली। काय्ाक््म के

दौरान मेकाहारा अधीक््क
डॉ.एसबीएस नेिाम, डाॅ.राजेश
तसंह, डाॅ.आशुिोर गुप्िा, शाश््ि
सहारे, संिोर पुरी, रीिु तसंह, मीसो
के अध्यक्् वीर मोिीलाल
ओसवाल, प््देशाध्यक्् वीर अशोक
जैन, प््देश महासतचव वीर राजे्द््
जैन, उपाध्यक्् वीर जयंिभाई टांक,
कोराध्यक्् वीर संजय जैन, आई
केयर डायरेक्टर वीर धम््े्द्् जैन
मुख्य र्प से उपस्सिि रहे।

रायपुर, गुरव्ार 6 जूि 2024
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आककसंमक हदंयाघार की कसंथरर मे ंबचा सकरे है ंमिीजो ंकी जाि
इसके रलए जरिंी है सपोटंष रससटंम को समझिा व पंंायोरगक जंंाि

बेभसक लाइफ सपोट्ट वक्कशॉप : छात््ो् िे सीखे जीवि रक््ा के तरीके 

शभि मंभदरो् मे् जयंती पर भदििर रहेगा उत्सव का माहौल, वट साभवत््ी व््त िी आज 

तेल से अभिषेक के बाद होगा शभि देव का श््ृंगार, िव्य महाआरती
वट वृक््ो् पर सुहाभगिे् बांधे्गी  कच््ा सूत, उद््ािो् मे् िी होगा पूजि

शहर के चूड़ीलाइन, गोलबाजार, टिकरापारा सटहत 35 से ज़यादा शटन मंटदरो़ मे़ गुऱवार को ऊज़ाा व प़़गटत के कारक देवता का
लोग तेल से अटिषेक करे़गे। जऩमोत़सव के टदन मालव़य एवं शटन का शश योग के़द़़ मे़ बन रहा है। यह शटन देव की आराधना
के टलए श़़ेष़़ माना जाता है, जो कई साल के बाद बन रहा है। शश राजयोग के साथ गज केसरी  योग, बुधाटदत़य, लक़़़मी

नारायण जैसे योगो़ का प़़िाव रहेगा। इसके चलते अटिषेक के साथ लोग शाम को महाआरती मे़ िी सपटरवार शाटमल हो़गे।
इसे देखते हुए मंटदरो़ मे़ श़़द़़ालुओ़ के टलए तैयारी की गई है। जहां सुबह से देर रात तक उत़सव का माहौल बनने वाला है। 

लजि मंलिरो ्मे ्वट
वृक््, वहां लवशेष पूजि 
शरि जयंरी के साथ ही वट सारवतंंी वंंर भी
आज िखा जाएगा। महामाया मंरदि, बूढंेशंंि
चौक, लीली चौक सरहर शहि के मुखयं मंरदिों
औि उदंंािो ंजहां वट वृकंं है, वहां रवशेर पूजा
औि आिाधिा की जाएगी। धारमंषक मानयंराओं
के अिुसाि, वट सारवतंंी वंंर के रदि बिगद
पेड़ ंकी रवरधपूवंषर पूजा कििे से अखंड
सौभागयं का आशीवांषद रमलरा है। सुहारगि
मरहलाएं वट सारवतंंी के रदि बिगद पेड़ ंकी
पूजा के साथ उसकी सार बाि परिकंंमा किरी
है।ं इसके अलावा वंंरी मरहलाएं बिगद के
पेड़ ंमे ंसार बाि कचंंा सूर भी लपेटरी है।ं
कहरे है ंरक वट वृकंं मे ंसार बाि कचंंा सूर
लपेटिे से परर-पतिंी का संबंध सार जनमंों
रक बिा िहरा है। मानयंराओ ंके मुरारबक,
बिगद के पेड़ ंपि कलावा बांधिे से अकाल
मृतयंु जैसे योग टल जारे है।ं 

शनि नशंगणापुर से लाए गए पूनित श््ीचरण  
शंकि िगि कसंथर शरिदेव मंरदि मे ं6 जूि  को
धूमधाम से शरिदेव जनमंोतसंव मिाया जाएगा।
इस अवसि पि मंगल आिरी सुबह 7  बजे,
हवि सुबह 9 बजे, रवशेर पुषपं शंंृंगाि, रेल
अरभरेक रदिभि, पंंसादी  भंडािा दोपहि 12 बजे
पंंािंभ होगा। इसके अलावा महाआिरी शाम 7
बजे का आयोजि  रकया गया है। मंरदि के
पुजािी िे बराया रक शरिदेव  मंरदि मे ंशरि
रशंगिापुि से लाए गए रवशेर पूरजर शंंीचिि
भकरंो ंके दशंषि के  रलए िखे जाएंगे। 

माररंर लाइफ सटंाइल के सामिे मेि िोड कोटा
मे ंिवरिमांषि शरिदेव के मंरदि मे ंपंंथम वरंष
जनमंोतसंव धूमधाम से मिाया जाएगा। शरि देव मंरदि
के पुजािी िोरहर शमांष िे जािकािी दी। सवंषपंंथम
सुबह 7.30 आिरी रफि 11 बजे हवि, 11.30 बजे
भंडािा एवं शाम 4 बजे से सुंदि कांड का पाठ, िारंंत
7.30 बजे महाआिरी ढोल बाजे औि आररशबाजीं
के साथ की जाएगी। साथ ही िारंंत 8 बजे भोग पंंसाद
का रवरिि होगा औि भजि संधयंा 7 बजे से जय
रकसि एंड पाटंंी दंंािा पंंसंंुरर दी जाएगी। 

रायपरु। ज्येष्् माह की अमावस्या
तिति 6 जून को शाम 6 बजकर 6
तमनट पर समाप्ि होगी। इस साल

शतन जयंिी को धूमधाम से मनाने की
िैयारी है। शहर का सबसे प््ाचीन

शतनदेव मंतदर गोलबाजार के चूड़ी
लाइन क््ेत्् मे् स्सिि है। मंतदर के

पुजारी संजय शम्ाा की अगवाई मे्
करीब 325 वर्ा प््ाचीन इस मंतदर मे्

गुर्वार को उत्सव मनाया जाएगा।
इस मंतदर के तनम्ााण के बाद से अभी
इस पुरानी व्यवस्िा के िहि ही

पूजा-अच्ाना की जािी है।
मंतदर मे् सुबह से  ही

भक्िो् का िांिा लगने
लगिा है। इसमे्

अतभरेक कराने के
तलए आने वाले

पतरवारो् की सुतवधा के
तलए पुजातरयो् को

तजम्मेदारी दी गई है। यहां
अतभरेक के बाद लोग

शारीतरक तवकारो् की मुस्कि के
तलए िेल लेकर जािे है्। तजनके रातश

मे् शतन का प््भाव होिा है, ऐसे
श््द््ालु शतन शांति के तलए हवन मे्

शातमल होिे है्। इसे देखिे हुए
अलग-अलग समय मे् हवन का

इंिजाम मंतदरो् मे् तकया गया है। इस
बार तटकरापारा स्सिि शतन मंतदर मे्

भी उत्सव की िैयारी है।

चूडी् िाइि मे ्होगा श््ृंगार
मंरदि के पुजािी िे बराया रक हि साल की
रिह ही सुबह से ऊजांष के कािक देवरा
की जयंरी पि पूजा-अचंषिा की जाएगी।
इसके बाद रेल से अरभरेक किािे के रलए
आिे वाले परिवािो ंको शरि शांरर के रलए
अिुषंंाि रकया जाएगा। इस  बाि मंरदि
आिे वाले लोगो ंके रलए सवंागर दंंाि भी
बिाया गया है। साथ ही लोगो ंको रवशेर
पूजा व अरभरेक के रलए इंरजाि से बचािे
के रलए पुिोरहर को भी रजममंेदािी दी गई
है। शाम को हवि व शंंृंगाि के बाद भकरंों
की मौजूदगी मे ंमहाआिरी की जाएगी।
कई वयंककंरयो ंअथवा परिवाि दंंािा रवशेर
अिुषंंाि किाए जारे है,ं उिके रलए भी
पृथक वयंवसथंा कई सथंािो ंपि की गई है। 

ऐसे कर सकते है ्पूजि 
शरि मंरदि के पुजारियो ंिे बराया रक शरि
देव को सबसे सहज व सिल देव मािा जारा
है।ं इिकी काले ररल, कंबल, उड़द, रेल,
कुरथंी आरद से आिाधिा कििे से
मिोकामिा पूिंष होरी है।ं शरि देव के भकरंों
की मिोकामिाएं पूिंष होिे पि साल के दोिों
िविातंंो ंमे ंिवगंंह जयंोरर कलश की सथंापिा
किवाई जारी है। शरि देव को खुश कििे के
रलए पीपल के पेड़ मे ंदीपक जलाकि पंंाथंषिा
कििा चारहए। मीठे भोजि से भी शरि देव
शांर हो जारे है।ं इसके अलावा शरि का
जाप, पूजा-अचंषिा किके भी उनहंे ंपंंसनिं
रकया जा सकरा है।  

आवास एवं भोजि 
की लि:शुलक् सुलवरा 

रिःशुलकं सुरवधाएं आवास, िासंंा, भोजि,
गिवेश, टंंेकसूट, जूरा, मोजा एवं रशषयंवृरंंि

रथा छ.ग. शासि दंंािा समय-समय पि दी
जािे वाली अनयं सुरवधाएं छातंंो ंको पंंदाि

की जाएगी। रवसंंृर जािकािी के रलए खेल
परिसि कोच गोगांव से संपकंक िंबि 97521-

26662 या 94241-66328 एवं अधीकंंक
88273-80481 पि कायांषलयीि अवरध में

संपकंक रकया जा सकरा है। 

कक््ावार प््वेश के
लिए आयु लिरा्ालरत 
- ककंंा 6वी ंके रलए 11 वरंष
-ककंंा 7वी ंके रलए 12 वरंष
- ककंंा 8वी ंके रलए 13वरंष 

शासकीय बालक खेल परिसि
मे ंशैकंंरिक सतंं 2024-25 के
भरंंी पंंरकया पंंािंभ 
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धम्ा लाइि

मोक्् कलय्ािक पि्स पि रििेष
अरभषेक ि िांरतनाथ रिधान

रायपरु। िहि के टैगोि नगि
कस्थत श््ी पा््श्सनाथ रदगंबि जैन
मंरदि मे ्श््ी िांरत नाथ भगिान

का तप, ज््ान औि मोक््
कलय्ािक पि्स भकक्त-भाि से

मनाया गया। िांरत नाथ
भगिान के तप  ज््ान औि मोक््

कलय्ािक के उपलक्््ष मे
अरभषेक ि िांरत धािा पूजन

के बाद िांरत रिधान का
आयोजन रकया गया। बुधिाि

को िांरत धािा किने का
सौभागय् मानमल, रिनीत

बडज्ातय्ा औि  िाजकुमाि, िीि
जैन औि नमन जैन को प््ापत्
हुआ। इस रिधान को रनरतन

पंरडत के सारनधय् मे ्िांरतनाथ
रिधान सानंद संपनन् हुआ।

इसके िलते मंरदि मे ्भकक्तमय
माहौल िहा। िांरत धािा का

सौभागय् प््ापत् किने िाले
परििािो ्के लोग भी इसमे्

िारमल हुए। 

वही ्सनवा्ाण लाडू शुद््ता के
िाथ घर िे बनाकर सशलप्ी
जैन और िीमा लाई थी।
उनके इि प््याि की मंसदर
मे ्अनुमोदना की गई।
धासम्ाक अनुष््ान के िफल
आयोजन मे ्मसहला मंडल ने
भी योगदान सदया। मंसदर मे्
बडी् िंखय्ा मे ्भकत्तगण
पहुंचे रहे। इनमे ्मसहलाओ्
की िंखय्ा असधक रही।
िुबह िे ही यहां उति्व  का
माहौल बना। िमाज के लोगो्
और शांसत धारा के लाभाथ््ी
पसरवारो ्ने मसहला मंडल के
प््याि की िराहा और इिके
सलए मंसदर िसमसत ने उनके
प््यािो ्की िराहना की।
इनके प््याि िे िभी को
बेहतर माहौल के िाथ ही
धम्ा लाभ समला।

मसहला मंडल 
ने सदया िहयोग

एजूकेशन अपडेट

पीईटी, प््ीएमसीए ि पीपीएिटी
के प््िेिपत्् तीन रलंक मे ्जािी
रायपरु। छत््ीसगढ ्वय्ािसारयक

पिीक््ा मंडल द््ािा 13 जून को
पीईटी एिं प््ीएमसीए 2024 प््िेि

पिीक््ा पूिा्सनह् मे ्एिं पीपीएिटी
प््िेि पिीक््ा अपिानह् मे ्आयोरजत

की जाएगी। अभय्थ््ी अपनी
प््ोिाइल मे ्जाकि प््िेि पत््

डाउनलोड कि सकते है।् वय्ापम
द््ािा इन तीनाे ्ही प््िेि पिीक््ाओ्

के प््िेिपत्् जािी कि रदए गए है।्
इसके अलािा अभय्थ््ी प््िेि पत््

वय्ापम की िेबसाइट (vya-
pam.cgstate.gov.in) एिं

(https://vyapamaar.cgst
ate.gov.in/) एिं रिपस्

की िेबसाइट
(http://cgstate.gov.in) पि
उपलबध् रलंक मे ्से रकसी भी एक

रलंक पि कक्लक किके अपने
प््ोिाइल लॉरगन पेज पि जा

सकते है ्एिं िहां से प््िेि पत््
डाउनलोड कि सकते है।्

अभय्रथ्सयो ्को उनके पंजीकृत
मोबाइल नंबि पि SMS के

माधय्म से एक संर््कपत्
यू.आि.एल. भी भेजा जाएगा।

अभय्थ््ी इस यूआिएल को कक्लक
कि अपने मोबाइल पि सीधे प््िेि

पत्् प््ापत् कि उसका र््पंट आउट
ले सकते है।्

वय्ापम द््ारा जारी असधिूचना मे्
कहा गया है सक परीक््ा सदवि
को प््तय्ेक परीक््ाथ््ी लगभग एक
घंटे पूव्ा अपने परीक््ा केद््् मे्
उपकस्थत रहे,् सजििे उनके मूल
पहचान पत्् िे उनका पहचात
सकया जा िके एवं परीक््ा केद््् मे्
जाने के सलए अनुमसत दी जा
िके। परीक््ा प््ारंभ होने के
पश््ात सकिी को भी परीक््ा केद्््
मे ्प््वेश नही ्सदया जाएगा। सकिी
भी परीक््ाथ््ी को परीक््ा केनद््् के
िंबंध मे ्कसिनाई होती है तो
हेलप्लाइन नंबर 0771-2972780
एवं मोबाइल नंबर 82698-01982
पर िंपक्फ कर िकते है।् वय्ापम
ने कहा है सक अभय्थ््ी िंपूण्ा
प््वेश पत्् डाउनलोड करे ्और
उिका स््पंट-आउट अवशय्
सनकाले।् यसद इंटरनेट िे प््ापत्
प््वेश पत्् पर फोटो नही ्आता है
तो अभय्थ््ी अपने िाथ दो रंगीन
पािपोट्ा िाइज फोटो लेकर
परीक््ा केद््् मे ्जाएं। 

हेलप्लाइन नंबर पर ले
िकते है ्केद््् की जानकारी 

16 जून से प््ारंभ िो रिा िै प््देश मे् नवीन शैक््नणक सत्् 

रायपरु। छत््ीसगढ ्सक्ूल रिक््ा रिभाग
द््ािा िैक््रिक कलैड्ि के अनुसाि, प््देि मे्

नया सत्् 16 जून से प््ािंभ होगा। िरििाि होने
के कािि 17 जून से प््देि के सक्ूल खुलेग्े।

नौतपप्ा के बाद गम््ी से थोडी् िाहत रमलने
लगी है, लेरकन सुबह से िाम तक उमस भिी

गम््ी से माता-रपता की रिंता बढ ्गई है।
बदलते मौसम के साथ बच््ो ्का खय्ाल

िखना िुनौतीपूि्स है, रजसके रलए
रिरकतस्को ्की िाय महति्पूि्स है। सक्ूल िुर्

होने से पहले ही िहि के बाजािो ्मे ्िौनक
देखने को रमली है। दुकानो ्मे ्सक्ूल बैग, िैन

कोट, जूता, सक्ूल ड््ेस, रकताब, कमप्ास,
रटरिन बॉकस् नए रडजाइन मे ्देखने को रमल

िहे है।् खिीदी के साथ रिरकतस्को ्ने भी
अपनी ओि सािधानी बितने को कहा है,

तारक छोटे बच््ो ्को सि्ासथ्य् संबंरधत
रदक््त ना हो। रििु िोग रििेषज््

रिरकतस्को ्के अनुसाि, बच््ो ्के रलए घि
का खाना िायदेमंद है। 

कान्ार
न्यूज

सार-सराई का सवशेष धय़ान  
डॉ.भीमराव आंबेडकर असप्ताल मे ्सशशु रोग

सवशेिज्् डॉ.ओमकार खंडवाल ने बताया, सक्ूल
बैग तैयार करने पर पानी का बोटल जरर्

पैक करे।् गम््ी अपेक््ाकृत कम होने पर
भी जून माह मे ्बच््ो ्को धूप िे बचाएं।
सिर को टोपी या कपडो् ्िे कवर कर
भेजे।् सक्ूल जाने िे पहले और आने
के बाद आम का छाछ, नासरयल
पानी, सिकंजी, नीबू शरबत सपलाएं।

िबिे महतव्पूण्ा है सक बच््ो ्की
िाफ-िफाई पर असधक धय्ान दे।् 

पेट इंरेकश़न की समसय़ा
सजला असप्ताल िे सशशु रोग सवशेिज्् डॉ. सनलय

मोझरकर ने बताया, इि मौिम मे ्बच््ो ्को असधक िे
असधक इलेति्््ोलाइट वाॅटर का िेवन कराएं। शाम को खेलने जाने िे पहले
टोपी या कॉटन के कपड्े िे िर ढंके।् गम््ी िे बरिात के दौरान बदलते मौिम
के दौरान बच््ो ्के पेट मे ्इंफेतश्न की िमसय्ा सनसम्ात हो जाती है। सजििे
बचाव के सलए घर का ताजा खाना बच््ो ्को सखलाएं और बाहर के खाने िे दूर
रखे।् रोजाना बच््ो ्के सटसफन मे ्अलग-अलग िबज्ी व मौिमी फल दे।् मौिमी
फल खाने की आदत बच््ो ्मे ्डाले।् यह फायदेमंद होता है। 

मौिमी फलो ्और िबज्ी को शासमल करे ्लंच बॉति् मे्
शुरआ्ती बासरश के बाद भी धय्ान रखे ्सडहाइड््ेशन का 

कै्पस लाइि

पुस््को ्के ई-रिसोस्स औि एआई
से जोडा् जाए पुस््कालयो ्को 

रायपुर। स््िपलआईटी के पुस््कालय
सवभाग द््ारा पुस््कालय पेशेवरो ्के

सलए सवशेि काय्ाशाला आयोसजत की जा
रही है। इि पांच सदविीय काय्ाशाला की

शुरआ्त 3 जून िे हुई। िूचना और
पुस््कालय नेटवक्फ केद्््

(इनकल्लबनेट) के िहयोग िे इिका
आयोजन सकया जा रहा है।

इनकल्लबनेट भारत िरकार के सशक््ा
मंत््ालय के यूजीिी का एक इंटर

यूसनवसि्ाटी िेट्र है। छत््ीिगढ ्राजय् मे्
यह पहली बार है सक इि तरह की

काय्ाशाला आयोसजत की जा रही है।
िंसथ्ान के रसजसि्््ार प््ोफेिर केजी

श््ीसनवािा मुखय् असतसथ रहे।
स््िपलआईटी के िहायक अजीत रॉय ने
काय्ाशाला की रप्रेखा बताई। रसजसि्््ार
प््ो. केजी श््ीसनवाि ने पुस््कालयाधय्क््ो्

िे अपडेट रहने का आग््ह सकया।
काय्ाशाला का उद््ेशय् िमकालीन दुसनया
के पुस््कालयो ्मे ्उपयोग सकए जा रहे

ओपन िोि्ा िॉलट्वेयर, ई-सरिोि्ा,
एआई और तल्ाउड कंपय्ूसटंग पहलुओ्

के  िैद््ांसतक, वय्ावहासरक पहलुओ्
और वय्ावहासरक जानकारी प््दान

करना रहा। 

इनकल्लबनेट की हेमा
और रोशनी ने अगले
िैद््ांसतक और
वय्ावहासरक ित््ो ्के बारे
मे ्जानकारी दी।
काय्ाशाला मे ्पुस््कालय
पेशेवरो ्की ओर िे अचछ्ी
प््सतस््िया देखने को समली।
काय्ाशाला मे ्सहसि्ा लेने
के सलए थोक मे ्आवेदन
प््ापत् हुए थे, हालांसक
इिमे ्भाग लेने के सलए
केवल पचाि को ही चुना
गया था। एनआईटी,
आईआईएम, पं.रसवशंकर
शुतल् सवसव, एचएनएलयू
िसहत वाराणिी, पटना,
लखनऊ, रांची, अंसबकापुर
और अनय् सथ्ानो ्के कई
प््सतस््षत िंसथ्ानो ्के
प््सतभासगयो ्ने उति्ाह
सदखाया। 

वाराणिी, पटना िे
भी प््ापत् हुए आवेदन 

प््शासननक भवन से लेकर स्कूल-कॉलेज और सोसायटी के उद््ानो् मे् वृक््ारोपण 

प््कृनत की छांव मे् शिर 

पय्ाटन मंत््ालय के
नोडल काया्ालय, नंदनवन,
जंगल िफारी और
फाउंडेशन फॉर
इकोलॉसजकल सितय्ोसरटी
द््ारा प््ाकृसतक पुनरत्प्ादन
एवं बीज िंरक््ण पर
काय्ाशाला का आयोजन
जंगल िफारी मे ्सकया गया।
सजिमे ्50 िे असधक
सव्यंिेवक, पया्ावरण प््ेसमयो्
और सवद््ासथ्ायो्ने भाग सलया।
डॉ. ितीश शमा्ा द््ारा
प््सतभासगयो ्के िाथ पैदल

यात््ा कर पासरकस्थसतकी तंत्् के भीतर प््ाकृसतक प््जनन की आकि्ाक प््स््ियाओ ्पर प््काश डाला गया। जंगल
िफारी के िंचालक धमम्शील गणवीर ने सजमम्ेदार पय्ाटन प््थाओ ्और पया्ावरण कस्थरता को बढा्वा देने के
महतव् पर जोर सदया। नसमता समश््ा ने बीज िंरक््ण की महतव्पूण्ा भूसमका पर वय्ावहासरक सनद््ेश सदए। 

छत््ीिगढ पया्ावरण
िंरक््ण मंडल के क््ेत््ीय
काया्ालय द््ारा कला केद््् मे्
पोसट्र प््सतयोसगता का
आयोजन सकया गया।
उतक्ृष्् पोसट्र बनाने वाले
प््सतभासगयो ्को पुरसक्ृत
सकया गया। प््सतयोसगता मे्
10 वि्ा तक के बच््ो ्िे
लेकर 16 वि्ा िे असधक
आयु के बच््ो ्ने सहसि्ा
सलया। प््थम वग्ा मे ्प््दूिण
रोको पृथव्ी बचाओ, स््दतीय
वग्ा पल्ाकस्टक प््दूिण को
हराना है, तृतीय वग्ा

पासरकस्थसतकी तंत्् का पुना्ाेद््ार सविय पर पोसट्र प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया। सरजनल ऑसफिर पीके
रबडे और वैज््ासनक नवीन चंद्् मालवीय ने सवजेताओ ्को पुरसक्ार सवतसरत सकया। 

जंगल सफारी : काय्यशाला मे् बीज संरक््ण के नटप्स थीम आधानरत प््नतयोनगता का निस्सा बने बच््े 

रायपुर। विश्् पय्ाािरण वििस के मौके पर शहरभर मे् विविध आयोजन
हुए। कही् िृक््ारोपण वकया गया तो कही् इससे संबंवधत काय्ाशाला और

प््वतयोवगता रखी गई। प््शासवनक अवधकावरयो् से लेकर सामावजक संस्थाओ्
के सिस्य और स्कूल-कॉलेज के विद््ाथ््ी भी इसका बने। प््कृवत
की छांि पाने सभी अपने वहस्से की वजम्मेिारी वनभाते नजर आए। 

मुखय़मंत़़ी ने अपने सनवास मे़
लगाए नीम, रद़़़ाक़़ और चीकू
मुखय्मंत््ी सवषण्ु देव िाय ने अपनी धम्ापतन्ी
कौशलय्ा िाय एवं पसरवार जनो ्के िाथ
अपने सनवाि पसरिर मे ्चीकू, नीम और
रद्््ाक्् का पौधा रोपा। उनह्ोन्े इि अविर
पर प््देशवासियो ्िे अपने घरो ्मे ्और आि-
पाि पौधा लगाने और पौधो ्को जीसवत रखने
की सजमम्ेदारी लेने की अपील की। मुखय्मंत््ी
ने कहा, आने वाले मानिून मे ्जय्ादा िे
जय्ादा वृक््ारोपण करे ्और अपने घर,
आिपाि के पसरवेश, गांव और शहरो ्और
जंगलो ्को खूब हरा-भरा बनाएं। डीएफओ
श््ी लोकनाथ पटेल, एिडीओ वह्ीएन मुखज््ी
िसहत मुखय्मंत््ी सनवाि के असधकारी
कम्ाचारी भी उपकस्थत रहे।

पृथव़ी की सुरक़़ा हमारी सजमम़ेदारी 
श््ी रावतपुरा िरकार सवस््शद््ालय मे ्सवश्् पया्ावरण
सदवि के अविर पर वृक््ारोपण सकया गया। इि दौरान
यूसनवसि्ाटी के कुलिसचव डॉ. िौरभ कुमार शमा्ा द््ारा
पया्ावरण िंबंसधत जानकारी दी गई। उनह्ोन्े कहा,
पया्ावरण सदवि पर पृथव्ी की िुरक््ा और िरंक््ण को
अपनी सजमम्ेदारी की तरह सनभाया जाना चासहए। इि
दौरान कुलपसत प््ो. एि के सिंह, प््सतकुलासधपसत हि्ा
गौतम मुखय् रप् िे उपकस्थत रहे।

पया़यवरण संतुलन के सलए करे ़वय़वहार पसरवत़यन 
छत््ीिगढ पया्ावरण िंरक््ण मंडल  द््ारा नवीन सवश््ाम
गृह, सिसवल  लाइन मे ्पोसट्र प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया। इिका सविय जलवायु पसरवत्ान िदी की
िबिे बडी चुनौती था। राजय् योजना आयोग के
डॉ.के.िुब््मसणयम ने कहा, पया्ावरण िंतुलन के सलए हमे्
अपनी जीवन शैली मे ्पसरवत्ान लाना होगा। पोसट्र
प््सतयोसगता चार आयु वग्ा मे ्रखी गई। 

मेसडकल सट़ूडेट़स़ ने रोपे पौधे 
आंबेडकर असप्ताल पसरिर एवं उद््ान मे ्भी पौधारोपण
सकया गया। असप्ताल अधीक््क डॉ.एिबीएि नेताम एवं
रेसडयोलॉजी सवभाग के प््ो. डॉ. सववेक पात््े के माग्ादश्ान मे्
सचसकति्ालय के कम्ाचासरयो ्ने पौधारोपण सकया। इि
अविर पर उपकस्थत लोगो ्को बासरश के मौिम मे ्पसरिर
की हसरयाली को बरकरार रखने के सलए असधक िे
असधक पौधे लगाने को कहा गया।

पंडरी असप़ताल मे ़वृक़़ारोपण 
मुखय् सचसकति्ा एवं सव्ासथ्य्
असधकारी काया्ालय और सजला
असप्ताल पंडरी पसरिर मे्
पौधरोपण सकया गया। इि दौरान
िीएमएचओ डॉ. समसथलेश चौधरी
ने दूसित होते पया्ावरण को बचाने
के सलए िभी को अपनी
भागीदारी सनभाने का आह््ान
सकया। दोनो ्िंसथ्ानो ्के अलावा

सजले के तमाम िामुदासयक सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ् फलदार वृक््ो्
मे ्नीबू, आंवला, इमली, एवं फूलदार वृक््ो ्मे ्गुलाब,
डेहसरया, रातरानी इिके अलावा छायादार वृक््ो ्मे ्पीपल,
बरगद, अशोक के पौधे लगाए गए। 

नव गुरक़ुल मे ़‘हसर शंकरी’ पौधा
कलेतट्र
डॉ.गौरव सिंह व
नगर सनगम
कसनशन्र
असबनाश समश््ा ने
नव गुरक्ुल मे्
हसर शंकरी का
पौधा लगाया।
पया्ावरण सदवि

पर छात््ाओ ्को शुभकामनाएं दी और िभी
छात््ो ्के िाथ समलकर कलेतट्र तथा सनगम
कसमशन्र ने वृक््ारोपण सकया। कलेतट्र ने
नवगुरक्ुल के युवाओ ्को हसर शंकरी के
पौधे का महतव् बताया। वृक््ारोपण के दौरान
नगर सनगम के अधीक््ण असभयंता राजेश
शमा्ा काय्ापालन असभयंता िंजय वमा्ा तथा
उद््ान सवभाग के प््भारी िोहन गुपत्ा भी
उपकस्थत रहे। 

सनमा़यणाधीन आवास मे ़भी पौधारोपण 
प््धानमंत््ी
आवाि योजना
ग््ामीण अंतग्ात
सनसम्ात एवं
सनमा्ाणाधीन
आवाि पसरिर
मे ्फलदार एवं
छायादार वृक््ो्

का सवतरण सकया गया। इन पौधो ्को िंरस््कत
रखने की शपथ सहतग््ासहयो ्को सदलाई गई।
ग््ाम पंचायत के जनप््सतसनसध, िरपंच, िसचव,
रोजगार िहायक, जनपद पंचायत के आवाि
शाखा के असधकारी-कम्ाचारी उपकस्थत रहे।

देवेद््् नगर कस्थत श््ी बालाजी सवद््ा मंसदर मे्
सक्ाउट-गाइड एवं सवद््ासथ्ायो ्ने सवद््ालय
प््ांगण िे रैली सनकाली। छात््ो्
ने ‘पेड ्लगाओ ,जीवन
बचाओ’ जैिे नारे

लगाते हुए लोगो ्को जागरक् सकया। शाला के
प््ाचाय्ा डॉ. फे््नी जय प््काश, केएि

आचाय्ाुलु, दासमनी नाग व
अनय् उपकस्थत रहे। 

िुधा ओपन सक्ूल के
सवद््ासथ्ायो ्ने अंतरराष््््ीय
पया्ावरण सदवि मनाया। इि
अविर पर सक्ूली बच््ो ्ने शहर
कस्थत कई सथ्ानो ्पर आम, कटहल,
अमरद्, कचनार, नीम और जामुन
के 60 पौधे लगाए। वृक््ारोपण के िाथ
िोिाइटी िदसय्ो ्को पौधे सवतसरत सकए
गए। कसव डॉ. िुरेद््् दूबे, जीके
भटनागर, अरसवंद लधानी, भारती
गंगाराम, खुशी यादव, डॉ. रमन
श््ीवास््व और मेघा अग््वाल िसहत
अनय् उपकस्थत रहे। 

साइंस सेट़र मे ़बेसट़ आउट
ऑर वेसट़ काय़यशाला 

छत््ीिगढ ्रीजनल िाइंि िेट्र मे ्बुधवार को
‘बेसट् आउट ऑफ वेसट्’ िमर कैप् आयोजन
सकया गया। मुखय् असतसथ छग रीजनल िाइंि
िेट्र महासनदेशक एिएि बजाज रहे। मौजूदा
सवद््ाथ््ी एवं िेट्र के िदसय्ो ्ने भी वृक््ारोपण
सकया। तीन सदविीय बेसट् आउट ऑफ वेसट्
िमर कैप् का प््ारंभ बुधवार िे सकया गया, सजिमे्
बच््ो ्को वेसट् वस््ुओ ्िे बेसट् िमान बनाने की
प््स््िया बताई जाएगी। तासक वस््ुओ ्का असधक
िे असधक िे प््योग हो और कचरा ना फैले। 

प़़तय़ेक मानसून लगाएं ससऱफ दो पौधे 
महाराष्््् मंडल मे ्सवश्् पया्ावरण सदवि के
अविर पर िंगोष््ी रखी गई। कृसि वैज््ासनक
डाॅ.जेएि उरकुरकर िसहत मंडल िदसय् इिमे्
शासमल हुए। मंडल के पया्ावरण िसमसत के अधय्क््
अभय भागवतकर ने कहा, सपछले कुछ िालो ्मे्
हमने जो पौधे लगाए थे, अब वो वृक्् का रप् ले
चुके है।् प््तय्ेक वय्कत्त प््तय्ेक मानिून सिफ्फ दो
पौधे लगाकर पया्ावरण को िुरस््कत रख िकता है।  

स्काउट-गाइड ने ननकाली जागर्कता रैली

बच़़ो ़ने लगाए आम 
और कटहल के 60 पौधे 

पहनाएं काॅटन कपड़े, बोतल मे ़दे ़गल़ूकोज पानी 
आंबेडकर असप्ताल मे ्असिसट्ेट् प््ो. डॉ.रोली जैन ने बताया, बदलते
मौिम मे ्शरीर को सडहाइड््ेशन िे बचाना जरर्ी है। सक्ूल के दौरान
िाफ पानी बच््ो ्को दे। 1 िे 2 बोटल पानी बच््ो ्को देने की कोसशश
करे।् ऐिे मौिम मे ्कॉटन कपड्े पहनाएं, सजििे गम््ी का अहिाि
कम होगा। बच््ो ्के अचछ्े डाइट का धय्ान रखे।् इिमे ्सटसफन मे ्मौिमी
फल और िबज्ी दे।् िाथ ही दही, छाछ, नासरयल पानी, ओआरएि घोल
और गल्ूकोज बच््ो ्को सपलाएं। इि मौिम मे ्बच््ो ्को घर का िादा
खाना परोिे ्और बाहर मे ्तैयार खाने की वस््ुओ ्िे दूर रखे।्
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सिटी स्पोर्ि्स

वजि िे् शोल्डर िक्क आउट करते
हुए इन वटप्स को जर्र करे् फॉलो

वजि िे् िक्कआउट करते हुए आप अपने
शोल्डर को भी जर्र ट््ेन करते हो्गे। हालांवक,
शोल्डर िक्कआउट करते हुए बेस्ट वरजल्ट पाने
के वलए आपको कुछ छोटे-छोटे वटप्स को
जर्र फॉलो करना चावहए। 
आज के सिर िे् अवधकतर लोग अपनी बॉडी
को एक बेहतर शेप देने के वलए वजि का र्ख
करते है्। िक्कआउट करने के पीछे उनका
उद््ेश्र वसफ्क िजन कि करना ही नही् होता है,
बस्लक िे अपनी बॉडी को और भी ज्रादा
आकष्ाक बनाना चाहते है्। हालांवक, इसके
वलए हर बॉडी पाट्ा पर काि करना जर्री
होता है। रही कारर है वक अवधकतर लोग
वजि िे् सप्ताह िे् कि से कि एक वदन
शोल्डर िक्कआउट जर्र करते है्।
जब आप सही तरह से शोल्डर िक्कआउट
करते है् तो इससे आपकी शोल्डर िसल्स
राउंडेड नजर आती है्। हालांवक, जब आप
शोल्डर िक्कआउट कर रहे है् तो आपको
स्ट््ेन्थ और स्टेवबवलटी दोनो् पर फोकस करना
चावहए, वजससे आपको वकसी तरह की इंजरी
होने का खतरा कि हो जाए। अवधकतर लोग
गलत तरह से शोल्डर िक्कआउट करते है् और
इसवलए िे खुद को चोवटल कर लेते है्। तो
चवलए आज इस लेख िे् हि आपको कुछ
ऐसे ही छोटे-छोटे वटप्स के बारे िे् बता रहे है्,
वजन्हे् आपको शोल्डर िक्कआउट करते हुए
ध्रान रखना चावहए-
सही तरह से करे् िाि्सअप

जब आप शोल्डर िक्कआउट कर रहे है् तो
आपको िसल्स िे् वकसी तरह का वखंचाि रा
चोट ना आए, इसके वलए जर्री है वक
िाि्ाअप जर्र वकरा जाए। शोल्डर िक्कआउट
से पहले आपको डारनेविक स्ट््ेवचंग जैसे
आि्ा सक्कल, शोल्डर श््ग और आि्ा स्सिंग
आवद करना चावहए। इसके अलािा, अपने
िक्कआउट के वलए भारी िजन को उठाने से
पहले आप हल्के िजन से शुर्अत करे्। इससे
आपके शोल्डर की िसल्स भारी िजन उठाने
के वलए तैरार हो पाती है्।
कंधे की सभी िसल्स का करे् िक्कआउट
रह भी एक जर्री वटप है, वजसे अक्सर
वबगनर नजरअंदाज कर देते है्। जब आप
िक्कआउट कर रहे है् तो फं््ट, साइड और वररर
तीनो् िसल्स पर काि करे्। फं््ट िसल्स के
वलए फं््ट रेज़ और ओिरहेड प््ेस जैसी
एक्सरसाइज की जा सकती है्। िही्, साइड्स
के वलए आप लेटरल रेजेस करे्। ठीक इसी
तरह वररर िसल्स के वलस वरिस्ा फ्लाईज़
और बे्ट-ओिर लेटरल रेज़ जैसे िक्कआउट
वकए जा सकते है्।
सही फॉि्स को करे् िे्टेन
शोल्डर िक्कआउट करते हुए आपको अपने
बॉडी फॉि्ा का खासतौर पर ख्राल रखने की
जर्रत होती है। एकदि बहुत अवधक िजन
उठाने से बचे्, क्रो्वक इससे आपकी बॉडी
फॉि्ा खराब होती है। इसके अलािा,
स्टेवबवलटी बनाए रखने के वलए अपने कोर
को टाइट रखे्। िक्कआउट के दौरान आप वजस
िसल्स िांसपेशी पर काि कर रहे है्, उस पर
ध्रान के्व््ित करे्। हर िूििे्ट के साथ अपने
कंधो् को वसकुि्ते और फैलते हुए िहसूस
करे्। इससे आपको अवधक बेहतर वरजल्ट
विले्गे।
अलग-अलग इक्किपिे्ट का करे्
इस््ेिाल

अिूिन लोग शोल्डर िक्कआउट करते हुए
केिल डम्बल का इस््ेिाल करते है्। लेवकन
अगर आप वजि िे् शोल्डर िक्कआउट कर रहे
है् तो ऐसे िे् आप अलग-अलग इस्किपिे्ट का
इस््ेिाल करने की कोवशश करे्। िसलन,
डम्बल और बारबेल आपको रे्ज ऑफ िोशन
देते है्। िही्, शोल्डर प््ेस िशीने् स्टेवबवलटी
प््दान कर सकती है्, इसवलए इन्हे् वबगनस्ा के
वलए काफी अच्छा िाना जाता है। िही्, केबल
वकसी खास िसल्स का िक्कआउट करने के
वलए अच्छा ऑप्शन है्। 
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गव्मियो् मे् बढ् जाती है् पाचन संबंिी कई
समस्याएं, डॉक्टर ने बताए बचाव के उपाय

देशभर िे् तेजी से बढ्ती गि््ी की
सिस्रा सेहत के वलए कई प््कार से
चुनौतीपूर्ा हो सकती है। उच््

तापिान के कारर हीट स्ट््ोक और
वनज्ालीकरर (वडहाइि््ेशन) होने का खतरा
रहता है। स्िास्थ्र विशेषज्् कहते है्, गव्िारो्
का रे िौसि पाचन स्िास्थ्र के वलए भी
चुनौतीपूर्ा िाना जाता है। बढ्ती गि््ी के साथ
अपच, गैस, उल्टी, दस्् और पेट िे् दद्ा से
संबंवधत सिस्राओ् का खतरा काफी बढ्
जाता है।  

खराब आहार, शरीर िे् पानी की किी
और शरीर की अत्रवधक गि््ी जैसे कई
कारक गव्िारो् िे् पाचन सिस्राओ् का कारर
बन सकते है्। गि््ी के िौसि िे् पाचन व््िरा
भी धीिी हो जाती है, वजसके पवररािस्िर्प
कज्ज, एवसड वरफ्लक्स और फूड पॉइजवनंग
के िािले बढ्ने लगते है्। डॉक्टर कहते है्,
इस िौसि िे् सभी लोगो् को पाचन को ठीक
रखने के वलए उपार करते रहना जर्री है।
कुछ आसान से उपारो् की िदद से आप
पाचन स्िास्थ्र से संबंवधत विकारो् को कि
कर सकते है्।

हिेशा खुवशयो् से भरा रहता है ऐसा
पवरिार, सभी सदस्य करते है् तरक््ी

गर्मियो् का मौसम पाचन के रिहाज से माना जाता है चुनौतीपूर्ि

िुसीबत के सिर ढाल और वबना लालच के अवधक प्रार,
केिल पवरिार करता है। इंसान भले वकतना भी आधुवनक
हो जाए पर संतुव््ष का अनुभि तो पवरिार से ही विलता है,
वबना इसके जीिन जीने की कल्पना करना िुस्शकल है

िुसीबत के सिर ढाल और वबना लालच के अवधक
प्रार, केिल पवरिार करता है। इंसान भले वकतना भी
आधुवनक हो जाए पर संतुव््ष का अनुभि तो पवरिार से ही
विलता है, वबना इसके जीिन जीने की कल्पना करना
िुस्शकल है। एक सुखी पवरिार होने पर व्रस्कत हिेशा
िानवसक र्प से स्िस्थ रहता है। रही नही् उसकी
सिस्राओ् िे् भी किी आने लगती है। एक अच्छे पवरिार से
हिेशा अच्छे सिाज का वनि्ाार होता है।

सुखी पवरिार िे् रहने से कार््ो् का वितरर आसान हो
जाता है। घर के बच््ो् को स्िास्थ्र पालन पोषर प््ाप्त होता
है, जो उनके विकास के वलए उवचत होता है। आचार्ा
आरक्र ने अपने नीवतशास्््् िे् सुखी पवरिार के बारे िे्
बतारा है। चारक्र नीवत के अनुसार पवरिार िे् खुवशरां बनी
रहने के वलए व्रस्कत को वनरंतर प््रास करते रहना चावहए।
रे प््रास सकारात्िकता का संचार करते है्, वजससे जीिन
िे् खुवशरो् का िास होता है। इसी कि्ी िे् आइए उस पवरिार
के बारे िे् जान लेते है्, जहां हिेशा खुशहाली बनी रहती है। 

ऐसे पवरिार िे् हिेशा बनी रहती है सुख सिृव््ि
पवरिार िे् खुवशरां बनी रहे इसके वलए व्रस्कत को सभी

काि ईिानदारी से करने चावहए। चारक्र नीवत के अनुसार
वजस पवरिार िे् सभी पवरश््ि और ईिानदारी से धन किाने
िाले रहते हो्, िहां हिेशा सुख-सिृव््ि बनी रहती है। साथ

ही ऐसे लोगो् को सिाज िे् भी सम्िान विलता है। चारक्र
नीवत के अनुसार वजस घर िे् जर्रतो् का ध्रान रखते हुए
पैसो् को खच्ा वकरा जाता है, िहां हिेशा खुवशरां बनी रहती
है। दरअसल, पवरिार िे् सभी को धन के सही उपरोग का
ज््ान होना चावहए, इससे जीिन िे् तरक््ी के रोग बनते है्
और भविष्र के वलए भी धन की बचत होती है।

चारक्र के अनुसार वजस व्रस्कत के पवरिार िे् पुत्् और
पुव््तरां अच्छी बुव््ि से रुक्त हो् और पत्नी िृदुभावषरी हो,
िहां हिेशा खुवशरां बनी रहती है। साथ ही घर िे् सुख
सिृव््ि बनी रहती है।

वकसी भी िकान को घर बनाने िे् एक िवहला का बहुत
बि्ा रोगदान होता है। चारक्र के अनुसार वजस घर की
िवहलाएं खुवशरो् के वलए वनरंतर प््रास करती है, िहां
हिेशा खुशहाली बनी रहती है। साथ ही घर से सभी
नकारात्िक ऊज्ाा भी चली जाती है।

घर िे् िुवखरा की भूविका सबसे खास होती है। िह
वबना वकसी आलस के सभी की परेशावनरो् का हल करता
है। वजस घर िे् िुवखरा वबना वकसी भेदभाि के सभी के
वलए सिान वनरि कानून का वनि्ाार करता है, िहां हिेशा
बरकत होती है। 

िाना जाता ह ै वक वजस भी वर्सक्त
पर िा ंलक््ि्ी की कपृा होती ह,ै उसे
जीिन िे ् कभी धन की किी नही्
होती ह।ै साथ ही रक् ेहएु कार््ो ्को
भी गवत विलती ह ैऔर तरक््ी के
रोग बनन ेलगत ेहै।् हर तीज तर्ोहार
पर िा ं दिेी की पजूा की जाती ह,ै
तावक घर िे ्उनका िास बना रह।े 

वकसी भी शभु कार्ा की शरुआ्त
करन े स े पहल े शखं बजारा जाता
ह।ै वहदं ूधि्ा िे ्इस ेबहेद शभु िाना
जाता ह।ै धावि्ाक िानर्ताओ ् के
अनसुार रवद सबुह उठन े क े बाद
शखं बजन ेकी आिाज सनुाई द,े तो
र ेशभु सकंते ह।ै इस ेिा ंलक््ि्ी के
आगिन का सकंते िाना जाता ह।ै

वहदं ूधि्ा िे ्हर तीज-तर्ोहार पर
झाड् ्की पजूा की जाती ह।ै इसिे ्िां

लक््ि्ी का िास होता ह।ै िानर्ता है
वक अगर सबुह क ेसिर कोई झाड््
लगात े वदखाई दतेा ह,ै तो धन की
दिेी िा ंस ेजिु्ा सकंते िाना जाता
ह।ै धावि्ाक िानर्ताओ ् क े अनसुार
रवद वकसी वर्सक्त क े खानपान िे्
अचानक स ेबदलाि आन ेलग,े तो
इस ेिा ंदिेी का आगिन िाना जाता
ह।ै ऐस े लोग धीर-ेधीर े िासंाहारी
भोजन ि नश ेस ेदरूी बना लते ेह।ै

िा ं लक््ि्ी का िाहन उलल् ू ह,ै
इसवलए उल्लू का वदखना शुभ
सकंते होता ह।ै कहा जाता ह ै वक
धन की देिी िां लक्््िी अपने
आगिन स ेपहल ेसचूना द ेरही है।्
रवद आपको उलल् ू वदखाई द,े तो
सिझ जाए ंिा ंलक््ि्ी िहेरबान होने
िाली है।्

सुबह-सुबह जब विलने लगे ये चार संकेत, तो
सिझ ले् िां लक्््िी की बरसने िाली है कृपा

अचानक आ गए है् िेहिान
तो झटपट बनाएं ये पकिान

पाचन विकारो् का जोवखि
अमर उजाला से बातचीत मे् वदल्ली ब्सथत
अस्पताल मे् गैस्ट््ोइंटेस्टाइनल ववकारो् के
डॉक्टर राजीव सचान बताते है्, अत्यविक
गम््ी आपके पाचन तंत्् पर भी नकारात्मक
असर डाल सकती है। शरीर का वनज्िवलत
होना आपके जोवखमो् को और भी बढ्ा देती
है। गम््ी के लंबे समय तक संपक्फ मे् रहने से
पेट मे् ऐ्ठन और दद्ि की वदक््त होने लगती
है। इसके अलावा गम््ी के वदनो् मे् भोजन के
रखरखाव मे् बरती गई असाविानी के कारण
रूड पॉइजवनंग हो सकती है। इस तरह की
वदक््तो् से बचाव मे् कुछ उपाय मददगार हो
सकते है्।

कई बार ऐसा होता है वक घर पर
अचानक िेहिान आ जाते है्, ऐसे िे्
सिझ नही् आता वक उन्हे् नाश्ते िे् क्रा
परोसा जाए। िैसे तो हर सिर बाजार िे्
कुछ ना कुछ आपको विल ही जाता है
लेवकन बहुत से लोग ऐसे होते है् जो
बाजार का बना नाश्ता करना पसंद नही्
करते। बहुत से लोग तो अपने िेहिानो्
को रेडीिेड विलने िाला नाश्ता की
बजार घर पर कुछ बनाकर वखलाना
पसंद करते है्। 

कटलेट : आलू के कटलेट खाने िे्
काफी स्िावदष्् लगते है्। इसे सूजी रा वफर
ब््ेड ि््म्स िे् लपेट कर जब आप सेके्गे
तो रे और भी ज्रादा कुरकुरे बने्ने। चार
के साथ आप इसे परोस सकती है्। 

स्प््िंग रोल- बाजार िे् स्व््पंग रोल की

शीट बनी बनाई विल जाती है्। इन शीट से
आप तत्काल स्व््पंग रोल तैरार कर सकती
है्। अगर आपके पास ज्रादा िक्त है तो
सस्जजरो् की जगह आप इसिे् नूडल्स
बनाकर भर सकती है्। 

वेज सै्डपवच: झटपट बनने िाली
चीजो् िे् िेज सै्डविच काफी सही
विकल्प है। अगर आपका िन है तो आप
इसे सेक भी सकती है्। िरना रे िेरोनीज
िाली सै्डविच खाने वबना वसके भी खाने
िे् स्िावदष्् लगती है। 

प््िस्पी कॉर्न: वजनके घर िे् बच््े
होते है्, उनके घर िे् आपको कॉन्ा विल
जाएंगे। ऐसे िे् जब कोई िेहिान आपके
घर अचानक आ गरा है तो आप उसे
व््िस्पी कॉन्ा बनाकर वखला सकती है्।
कोल्ड व््िंक के साथ अगर आप इसे
परोसे्गी तो लोग आपकी तारीफ जर्र
करे्।  

कोल्ड सलाद: बच््ो् को रे काफी
पसंद आता है। इसिे् आपको लगातार
रसोई िे् लगने की जर्रत नही् पि्ेगी।
आप इसे उबालकर पहले ठंडा करे् और
वफर अपने वहसाब से सस्जजरां डालकर
इस कोल्ड सलाद को तैरार करे्। रे खाने
िे् काफी स्िावदष्् लगता है। 

पापड् चाट : हर घर िे् पापि् तो
आसानी से विल ही जाता है। ऐसे िे् अगर
आप कुछ फटाफट बनाना चाहती है् तो
पापि् चाट एक बेहतर विकल्प है। इसके
वलए आपको ज्रादा िेहनत करने की
जर्रत नही् पि्ेगी।

शरीर को रखे्
हाइड््ेटेड
गव्मियो् मे् खूब मात््ा मे् पानी पीते
रहना अच्छी सेहत के वलए जर्री
है। पानी पीने से न वसर्फ आप
वडहाइड््ेशन से बचते है् साथ ही
पाचन ववकारो् का जोवखम भी कम
होता है। प््वतवदन कम से कम 8 से
10 वगलास वपएं। इसके अलावा
रलू के जूस, नावरयल पानी और
ओरल वरहाइड््ेशन सॉल्यूशंस
(ओआरएस) जैसे पेय भी पाचन से
संबंवित समस्याओ् से बचाने मे्
मददगार है्। 
स्िस्थ आहार जर्री
जंक रूड और बासी चीजो् के
सेवन से बचना गव्मियो् मे् सेहत को
ठीक रखना जर्री है। घर पर
बना ताजा भोजन और रलो्-
सब्जजयो् को िोकर ही सेवन करे्।
रूड पॉइजवनंग की समस्या से बचे
रहने के वलए लंबे समय तक रखे
भोजन को न खाएं। गव्मियो् मे्
ज्यादा तली-भुनी चीजो् के सेवन से
भी बचना जर्री है। गम््ी मे् भोजन
जल्दी खराब हो जोते है् और उनमे्
बैक्टीवरया के बढ्ने का खतरा
रहता है जो खाद्् जवनत बीमावरयो्
का कारण बन सकते है्।
थोड्ा-थोड्ा भोजन करे्
गम््ी के वदनो् मे् अपच और गैस
की समस्या से बचे रहने के वलए
एक साथ ज्यादा खाने से अच्छा है
वक आप थोड्ा-थोड्ा भोजन करे्।
गव्मियो् मे् भारी और तैलीय भोजन
का पाचन कवठन हो सकता है,
इसवलए अविक मात््ा मे् तरल
चीजो् और कम मसाले वाली चीजे्
खाएं।

डेस्क जॉब करने वालो् मे् अक्सर होती है ववटावमन-डी की कमी, जर्र जाने् दूर करने के उपाय
ह््ूमन बॉडी को 13 जर्री विटावमन्स की आिश्यकता
होती है, क्यो्वक इनसे ही हमारी बॉडी सही से फंक्शन
और ग््ोथ करती है। साथ ही साथ विटावमन्स शरीर मे्
होने िाले कई कैवमकल वरएक्शन्स को एक्कटि करने
मे् अहम रोल वनभाते है्। आज के समय मे् सबसे
ज्यादा वजस विटावमन की कमी देखी जा रही है, िो है
विटावमन-डी,भारत मे् लगभग 80 प््वतशत लोगो् मे्
विटावमन-डी की कमी है। यह एक आश््य्यजनक बात
है, क्यो्वक हमे् लगभग पूरे साल पय्ायप्त धूप वमलती
है, वफर भी ये कमी देखी गई है। 

आज इंसान पर्ााप्त विटाविन-डी तो छोव्िए, पर्ााप्त
िात््ा िे् प््ोटीन, फाइबर भी नही् ले पाता, तो आप सोच
सकते है् वक आपका शरीर वकतने कि विटाविन-डी के
लेिल पर सि्ााइि कर रहा है। बता दे् वक आपके शरीर
को कई िहत्िपूर्ा प््व््िराओ् के वलए विटाविन-डी की
आिश्रकता होती है, नही् तो आपको कई शावरवरक
सिस्राएं भी हो सकती है्। रवद आप भी अपने शरीर िे्
विटाविन-डी की किी को दूर करना चाह रहे है्, तो इन
बातो् को फॉलो कर सकते है्।
क्यो् जर्री है विटाविन-डी

विटाविन-डी एक अत्रंत िहत्िपूर्ा विटाविन है जो

आपके पूरे शरीर िे् कई प््रावलरो् पर पॉिरफुल इफेक्ट
डालता है। िही् अन्र विटाविनो् के विपरीत, विटाविन-
डी एक हाि््ोन की तरह काि करता है और आपके
शरीर की हर एक कोवशका िे् इसके वलए एक वरसेप्टर

होता है, जो वक इस विटाविन को िहां वरसीि करता है।
जब आपकी स्सकन सूरज की रोशनी के संपक्क िे् आती
है, तो विटाविन-डी बनने लगता है।

रे विटाविन िछली, डेररी प््ोडक्ट्स िे् भी पारा
जाता है। इसकी शरीर िे् दैवनक खपत आितौर पर
400-800 आईरू के आसपास होती है, लेवकन कई
एक्सपट्स्ा का कहना है, आपको इस िात््ा से ज्रादा
विटाविन-डी लेना चावहए। िही् विटाविन डी की किी
बहुत आि है और अनुिान के िुतावबक दुवनरा िे्
लगभग 1 वबवलरन लोगो् िे् इस विटाविन की किी है।
2011 की एक स्टडी के िुतावबक, अिेवरका िे् 41.6%
िरस्को् िे् इसकी किी है।

Raipur- Pg=03.qxp Add_Layout 1  6/6/2024  12:37 AM  Page 1



रायपुर, गुरंवार 6 जून 2024 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन
लैटिन फैशन 

लड्टकयां चाहे टकतना भी स्सकन केयर से दूर
रह ले्, लेटकन जब उनकी शादी तय होती है
तो हर लड्की इस कोटशश मे् लग जाती है टक
उनका चेहरा शादी से टदन टखला-टखला रहे।
इसके टलए वो बालो् से लेकर पैरो् की
उंगटलयो् तक का खास ध्यान रखती है्।

इस दौरान वो तमाम तरह के स्सकन केयर
ि््ीटमे्ट लेती है्, ताटक शादी से टदन लोगो् की
नजर उनपर से हट ना पाए लेटकन कई बार
टबगड्ी हुई लाइफस्टाइल और काम के बोझ
की वजह से इन ि््ीटमे्ट का अच्छा असर
चेहरे पर नही् होता है।

ऐसे मे् हर होने वाली दुल्हन को स्सकन
केयर ि््ीटमे्ट लेने के साथ-साथ घर पर ही
एक टसंपल का स्सकन केयर र्टीन भी फॉलो
जर्र करना चाटहए। अगर आपकी शादी कुछ
ही टदनो् मे् होने वाली है, तब तो स्सकन केयर
र्टीन फॉलो करना आपके टलए बेहद जर्री
होता है ताटक शादी से टदन टकसी की नजरे्
आप पर से हटे् ही नही्। 

रुलाब जल का करे् इस््ेमाल: गुलाब
जल मे् कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो त्वचा
को गुलाबी टनखार देते है्। ऐसे मे् अपनी शादी
से पहले त्वचा पर इसका इस््ेमाल जर्र करे्।
इसके इस््ेमाल से त्वचा हाइड््ेट भी रहती है। 

हर रोज करे् क्ली्जर का इस््ेमाल:
चेहरे से गंदगी को साफ करने के टलए क्ली्जर
का इस््ेमाल टकया जाता है। केटमकल मुक्त

क्ली्जर के इस््ेमाल से आपकी त्वचा गहराई
से ना टसफ्फ साफ होगी, बस्लक साथ ही मे् इससे
चेहरे के पोस्स भी खुल जाएंगे।

िेहरे पर लराएं ये क््ीम: टवटाटमन ई
फेस क््ीम के इस््ेमाल से चेहरे की कई
परेशाटनयां दूर हो्गी। ये आपके चेहरे को नटरश
करने का काम भी काफी अच्छे से करती है। 

िेचशयल ऑयल: अगर आपको ये
समझ नही् आता टक चेहरे के टलए आप टकस
तेल का इस््ेमाल कर सकती है् तो इसमे् हम
आपकी मदद करे्गे। दरअसल,  टी ि् ्ी
प्युटरफाई फेटशयल ऑयल चेहरे की कई
परेशाटनयो् को जड् से खत्म करता है। ऐसे मे्
आप इसका इस््ेमाल कर सकती है्।

अच्छी क्वाचलटी का िेडवॉश करे्
इस््ेमाल : बाजार मे् आपको तमाम तरह के
फेसवॉश उपलब्ि हो जाते है्, लेटकन आप
अपनी स्सकन टाइप के टहसाब से फेसवॉश
खरीदे् और टदन मे् दो बार उसी का इस््ेमाल
करे्। 

शादी में  बचे हैं  कुछ ददन तो ऐसे रखें  तंवचा का
धंयान, खास ददन पर दनखर उठेगा चेहरा

नजर आना चाहती है् सबसे अलि
तो ये जॉज््ेि सािड्यां करे् ट््ाई

टफल्म इि्ेि

िॉलीिुि

वेचिंर चरंर के डाथ चदखे
'द अकाउंटे्ट' स्टार 

हारमोचनयम चलए 'इलैयाराजा' बने चदखे
धनुष, डाझा चकया चिल्म का पोस्टर

हॉलीवुड के सुपरस्टार बेन एफ्लेक इन टदनो् चच्ास मे् बने
हुए है्।

मीटडया
टरपोट्स्स की
माने् तो बेन

एफ्लेक और
उनकी टसंगर

पत्नी
जेटनफर

लोपेज के बीच सबकुछ ठीक नही् चल रहा है। अफवाहो् का
बाजार गम्स है टक दोनो् तलाक लेने वाले है्। वही् इन सारी
खबरो् के बीच बेन और जेन की जोड्ी के दीवानो् के टलए

एक खुशबखबरी सामने आ रही है।
बेन एफ्लेक और जेटनफर लोपेज की जोड्ी को हॉलीवुड

मे् पॉवर कपल के र्प मे् लोग जानते है्। दोनो् की इस
खूबसूरत जोड्ी के लाखो् लोग दीवाने है्। जब से बेन

एफ्लेक और जेटनफर लोपेज के बीच मे् दूटरयो् की खबर
आई है उनके फै्स मे् काफी टनराशा देखने को टमल रही है।

टपछले टदनो् कई इवे्ट्स के दौरान बेन टबना शादी की अंगूठी
के नजर आए थे।  वही् इन टदनो् सोशल मीटडया पर एक

तस्वीर तेजी से वायरल हो रही है। उस तस्वीर मे् बेन शादी
की अंगूठी पहने नजर आ रहे है्। मीटडया टरपोट्स्स की माने् तो

यह तस्वीर बेन की आगामी टफल्म 'द आकउंटे्ट 2' के सेट
से वायरल हुई है। तस्वीर मे् बेन वेटडंग टरंग पहने नजर आ

रहे है् बेन एफ्लेक टपछले कई इवे्ट्स मे् टबना शादी की
अंगूठी के नजर आ रहे थे वही् जेटनफर लोपेज अपनी टफल्म

के प््मोशन के दौरान वेटडंग टरंग मे् स्पॉट की गई थी्। जेन
और बेन के दीवानो् को समझ मे् नही् आ रहा है टक आटखर

दोनो् के बीच चल क्या रहा है। 
मीटडया टरपोट्स्स की माने् तो दो सप्ताह पहले यह खबर

आई थी टक अब बेन एफ्लेक और जेटनफर लोपेज एक साथ
नही् रह रहे है्। बेन जहां अपनी पूव्स पत्नी के घर के टनकट
अपने टलए टकराए का मकान ढूंढ रहे थे वही् जेटनफर भी

अपने टलए एक घर तलाश रही थी। हालांटक अभी तक
अलगाव की इन खबरो् को लेकर दोनो् मे् से टकसी ने कोई

बयान नही् टदया है।   

भोजपुरी
'शुभ मंरल डावधान' ट््ेलर: डरकारी
नौकरी वाला दूल्हा ढूंढ रहे तो र्चकए

सुपरस्टार िनुष अपनी बेहतरीन अदाकारी के टलए जाने
जाते है्। एक
बार टफर वह

दश्सको् का
टदल जीतने

की तैयारी मे्
है्। अटभनेता

ने आज
अपनी

आगामी बायोटपक टफल्म का एक नया पोस्टर साझा टकया है,
टजसमे् वह मशहूर संगीतकार इलैयाराजा के टकरदार को

टनभाते टदखे्गे।  साउथ सुपरस्टार िनुष आज टकसी पहचान
के मोहताज नही् है्। उन्हो्ने अपने बहुमुखी अटभनय से

दश्सको् का टदल जीत टलया है। हाल मे् ही वह टफल्म 'कैप्टन
टमलर' मे् नजर आए थे। अब वह जल्द ही मशहूर संगीतकार

इलैयाराजा के बायोटपक मे् नजर आने वाले है्। उनकी यह
टफल्म तटमल इंडस्ि््ी की बहुप््तीट््ित टफल्म है। टफल्म की

घोषणा के बाद से ही इसके टलए लगातार हाइप बनी हुई है।
अब इलैयाराजा के 81वे् जन्मटदन पर अटभनेता ने फै्स को
अपने टकरदार की एक झलक टदखाई है।  महान संगीतकार

इलैयाराजा आज अपना 81वां जन्मटदन मना रहे है्। इस टदन
को खास बनाते हुए अटभनेता ने टफल्म का एक नया पोस्टर

साझा टकया है। उन्हो्ने आज, 2 जून को अपने सोशल
मीटडया अकाउंट पर टफल्म का नया पोस्टर साझा करते हुए

टलखा,"टसफ्फ और एकमात्् इलैयाराजा को जन्मटदन की
शुभकामनाएं"। पोस्टर मे् िनुष अपने हारमोटनयम के साथ

भीड् के सामने खड्े टदखाई दे रहे है्। वही्, उनके पीछे उनका
बै्ड नजर आ रहा है।  फै्स इस पोस्टर को देखने के बाद

टफल्म के टलए काफी उत्साटहत हो गए है्। उन्हो्ने पोस्टर को
लेकर अपनी प््टतट््कयाएं देनी शुर् कर दी है्। एक फैन ने

टलखा,"िनुष आप सबसे बेहतरीन अटभनेता हो, इस टफल्म
का अब और इंतजार नही् कर सकता"।

भोजपुरी टफल्मो् का बढ़्ता के््ज लोगो् को इन टफल्मो् के
बेहद करीब

लेकर जा रहा
है। हर टदन

कोई नई
भोजपुरी

टफल्म
अनाउंस होती

है और लोगो् मे् एक्साइटमे्ट बढ़् जाती है। ऐसी ही टफल्म
'शुभ मंगल साविान' का ि््ेलर टरलीज हो गया है, जो
सरकारी नौकरी वाला लड्का ढूंढने वालो् के टलए है।
टवक्टर एंटरटेनमे्ट प््स््ुत सुपरस्टार प््दीप पांडेय टचंटू

की अपकटमंग भोजपुरी टफल्म 'शुभ मंगल साविान' का
भव्य ि््ेलर आउट हो गया है। टफल्म का ि््ेलर बेहद

एंटरटेटनंग है और यह समाज के उसे पहलू को उजागर
करता है, टजसमे् शादी के टलए लोग नौकरी वाले लड्के की

तलाश करते है्। इस टफल्म के टनम्ासता टवक्टर राघव
(टवक््ी) और संदीप छारी है्, जबटक टफल्म का टनद््ेशन

सुजीत कुमार टसंह ने टकया है।   टफल्म का ि््ेलर वेब
म्यूटजक के ऑटफटशयल यूट््ूब चैनल से टरलीज हुआ है।

इसे लोग खूब पसंद कर रहे है्। इस टफल्म की मुख्य भूटमका
मे् टचंटू के साथ संयोटगता की केटमस्ि््ी लाजवाब नजर आ

रही है जबटक टफल्म मे् याटमनी टसंह भी एक महत्वपूण्स
टकरदार मे् नजर आने वाली है्। 

अब लडंकों के पास भी ढेर वैरायटी हैं फैशनेबल कंलोथ की  

आपकी वॉडंडरोब में होने चालहए संटाइललि टंंाउजसंड,
रंटीन के साथ-साथ पाटंंी में भी आएंगे काम

कान्ार
न्यूज

अिर आपकी हाइि है कम तो ये
लेिेट्ि टिजाइंस िाले लहंिे करे् ट््ाई

शादी जैसे खास मौके पर अि््ैस्कटव लुक के
टलए लहंगा बेस्ट ऑप्शन है लेटकन कई
मटहलाएं हाइट कम होने की वजह से लहंगा
नही् पहनती है्। ऐसा इसटलए क्यो्टक वो
समझती है् कम हाइट होने की वजह से लहंगा
उनके ऊपर सूट नही् करेगा पर ऐसा नही् है्।
इस आट्टिकल मे् हम आपको कुछ लेटेस्ट
टडजाइंस वाले लहंगे टदखाने जा रहे है् टजन्हे्
कम हाइट वाली मटहलाएं शादी जैसे खास
मौके पर टवयर कर सकती है्। वही् इस तरह के
लहंगे मे् जहां आप अि््ैस्कटव लगे्गी तो साथ
ही भीड से भी अलग नजर आएंगी।

ऑर््े्जा लहंरा: इन टदनो् इस तरह का
ऑग््े्जा लहंगा काफी ि््े्ड मे् है और अगर आप
अि््ैस्कटव और स्टाइटलश लुक चाहती है् तो
आप इस तरह का लहंगे का चुनाव कर सकती
है्। यह लहंगा ऑरे्ज कलर मे् है् और इसमे्
गोल्ड-टोन्ड एम्ब््ॉयडरी वक्फ टकया गया है।
वही् इस लहंगे के साथ आप मैटचंग झुमके
पहन सकती है् साथ ही फुटटवयर मे् आप
हील्स या जुती टवयर कर सकती है्। वही् इस
आउटटफट के साथ न्यूड शेड मेकअप बेस्ट
रहेगा। यह लहंगा आप ऑनलाइन ले सकती है्

या टफर बाजार मे् भी इस तरह के लहंगे आपको
कई सारे टडजाइन मे् टमल जाएंगे टजन्हे् आप
1000 से 1500 तक की कीमत मे् खरीद
सकती है्। इसे भी पढ़े् :अलमारी मे् बंद पडा है
शादी मे् पहना हुआ ब््ाइडल लहंगा तो इस तरह
से करे् उसे स्टाइल, टदखे्गी स्टाइटलश

नेट लहंरा: यह लहंगा भी शॉट्स हाइट
वाली मटहलाएं ि््ाई कर सकती है्। ओटलव
कलर का ये लहंगा नेट मे् है् और इस लहंगे मे्
जरी वक्फ टकया हुआ है। 

हॉलीिुि 

अगर आप भीड से अलग नजर आना चाहती है् तो आप इस
आट्टिकल की मदद से एक परफेक्ट जॉज््ेट साडी का चुनाव कर
सकती है्। साडी एवरग््ीन फैशन
है और मटहलाएं कई सारे मौको्
को साडी टवयर करना पसंद
करती है्। साडी मे् जहां मटहलाएं
स्टाइटलश नजर आती है् तो वही्
खूबसूरत भी लगती है्। माक््ेट मे्
आपको साडी कई सारे टडजाइन
और कलर ऑप्शन मे् टमल
जाएंगी लेटकन अगर आप सबसे
अलग नजर आना चाहती है् तो
आप जॉज््ेट साडी भी टवयर कर
सकती है्। इस आट्टिकल मे् हम
आपको कुछ लेटेस्ट टडजाइन
वाली जॉज््ेट साडियां टदखाएंगे
टजन्हे् आप टकसी भी खास मौके
पर टवयर कर सकती है्। वही् इस
तरह की साडी मे् जहां आप भीड
से अलग नजर आएंगी तो वही्
आप स्टाइटलश भी लगे्गी।

जॉज््ेट ज्री डाड्ी: अगर आप रॉयल लुक चाहती है् तो आप
इस तरह की साडी टवयर कर सकती है्। ये साडी जॉज््ेट मे् है और
टपंक कलर मे् है्। वही् इस तरह की साडी को टपंक या टकसी और
भी कलर के ब्लाउज के साथ पहना जा सकता है। वही् इस साडी
मे् जरी वक्फ टकया गया है् और यह साड्ी आपको कई सारे कलर
और टडजाइन मे् टमल जाएंगी टजन्हे् आप टकसी भी खास मौके पर
टवयर कर सकती है्। वही् इस साडी के साथ आप ज्वेलरी मे् चोकर
और फुटटवयर मे् हील्स के साथ स्टाइल कर सकती है्। इस तरह की
साडी आपको आसानी से बाजार मे् टमल जाएंगी साथ ही
ऑनलाइन प्लेटफाम्स से भी आप इस तरह की साड्ी 1000 तक की
कीमत मे् खरीद सकती है्।

फ्लोरल च््िंट जॉज््ेट डाड्ी: इन टदनो् इस तरह की साडी
काफी ि््े्ड मे् है और अगर आप रॉयल लुक चाहती है् तो आप इस
तरह की फ्लोरल ट््पंट साड्ी टवयर कर सकती है्।

स्टाइटलंग के मामले मे् पहले लड्को्
के पास कम ऑप्शन्स होते थे। उनके
पास घूम- टफरकर वही् जी्स, टी-
शट्स्स और पै्ट्स हुआ करती थी्।
ज्यादा एक्सपेटरमे्ट करना हो या पाट््ी

मे् अलग टदखना हो तो कोट-पै्ट
और कुत्ास-पायजामा। इनके

अलावा उनके पास टमक्स एंड
मैच के टलए कुछ खास नही् होता था।
मगर अब लड्को् के पास भी
फैशनेबल क्लोथ की ढेर वैरायटी है्।

केवल ि््ाउजस्स मे् ही इतनी रे्ज
उपलब्ि है टक आप इन्हे् कैजुअल
और पाट््ी टवयर दोनो् मे् पहन सकते
है्। आप अपने कंम्फट्स और स्टाइल
के अनुसार इनका चुनाव कर सकते
है्। वैसे तो ि््ाउजस्स मे् इन टदनो्
टचनोज और स्सलम टफट पै्ट्स काफी
ि््े्ड मे् है्, लेटकन इन्हे् खरीदते समय
कुछ बातो् का ध्यान रखना बेहद
जर्री है। जैसे-   मे्स के टलए कौन-

से ि््ाउजस्स बेस्ट है्  टकस तरह के
ि््ाउजस्स ि््े्ड मे् है्   बॉडी टाइप के
अनुसार कौन-सा ि््ाउजर अच्छा है
टकस कलर के ि््ाउजर लगते अच्छे
है्   ि््ाउजर की टफटटंग कैसे करे् चेक

इन फैशन टटप्स को ध्यान मे्
रखकर ि््ाउजस्स लेने से न टसफ्फ
आपकी पस्सनैटलटी टनखरेगी। बस्लक
इससे आपको आरामदायक भी
महसूस होगा। डेली यूज के टलए
अमूमन लड्के डाक्फ कलर के
ि््ाउजर लेना पसंद करते है् क्यो्टक ये
जल्दी गंदे नही् होते। लेटकन पाट््ी
फंग्शन्स के टलए कुछ टडफरे्ट
ि््ाउजर का होना जर्री है। आज हम
आपको कुछ ऐसे ही फैशन टटप्स के
बारे मे् बताएंगे।

चिनोज : अगर आप कैजुअल
पै्ट्स पहनकर बोर हो चुके है् और
कुछ अलग ि््ाई करना चाहते है् तो
टचनोज बेस्ट है्। ये टदखने मे् ि््ाउजर

की तरह है् लेटकन इनका बॉटम शेप
स्सलम टफट है। इसटलए इसके साथ
आप टी-शट्स और शट्स दोनो् ही पहन
सकते है्।

अगर आप इन्हे् फॉम्सल टवयर की
तरह पहनना चाहते है् तो अपनी
वॉड्सरोब मे् ब्लैक, नेवी ब्लू और डाक्फ
ब््ाउन कलर के टचनोज रखे्। जबटक
पाट््ी मे् जाने या है्गआउट पर
टनकलने के टलए इसमे् आप पेस्टल
शेड्स ले सकते है्। इनमे् आटलव
ग््ीन, पीच और एक्वा कलर बेस्ट है्।

कॉर्ड्स: पुराने जमाने के एक्टस्स
इस तरह के ि््ाउजस्स पहनते थे। ये
ि््ाउजर नीचे हील तक को कवर
करते है्। ये मोटे कपड्े मे् होते है्,
इसटलए टवंटस्स के टलए ये परफेक्ट है्।

इन्हे् िागो् से बुना जाता है। साथ
ही इनकी टडजाइटनंग अलग अंदाज मे्
होती है। इसटलए इसे पहनने पर
यूनीक लुक आता है।

क्या आपके बाल बहुत झड् रहे है्? बालो् की
ग््ोथ र्क गई है? हेयर फॉल के कारण बाल
पतले और दोमुंहे हो गए है्? अगर ऐसा है, तो
आपको इस पर ध्यान देने की जर्रत है। इसके
पीछे शरीर मे् जर्री न्यूट््िएंट्स की कमी, स्ि््ेस,
हाम््ोनस इंबैले्स, कुछ हेल्थ कंडीशन्स और
बालं की सही देखभाल न करना, जैसे कारण हो
सकते है्। बालो् की जड्ो् को मजबूती देने के
टलए, घर पर बने तेल और हेयर मास्क बहुत
कारगर होते है्। जी हां, महंगे हेयर केयर प््ोडक्ट्स
की जगह, अगर देसी चीजो् का इस््ेमाल करे्, तो
इससे आपको ज्यादा फायदा टमल सकता है।
इसके साथ ही, डाइट और हेल्दी र्टीन पर भी
ध्यान देना जर्री है। अगर आपक बाल बहुत
अटिक झड् रहे है्, तो इसे नजरअंदाज न करे्
और डॉक्टर की सलाह ले्। बालो् को लंबा और
घना बनाने पर घर पर 2 चीजो् की मदद से
आसानी से बनने वाला यह हेयर मास्क आपकी
मदद कर सकता है। चटलए, आपको बताते है् टक
इसे कैसे बनाना है और इसके क्या फायदे है्?

बालों को लंबा और घना बनाएगा
घर पर बनने वाला यह हेयर मासंक

लैटिन टिजाइनर के
कलेक्शन दुटनया भर मे्

तारीफ पाते है्। इस साल, दो
लातटियाई टिज्ाइनर

प््टतट््ित हाइरेस इंिरनेशनल
फे्स्टििल फ़्शन प््टतयोटिता

के दस फ्ाइनटलट्ि मे्
शाटमल है्। कलाकार माि्ाा

िेनबि्ाा के सहयोि से
बनाया लाइमा जुरका अपने
कलेस्किि ब्लै्केि संग््ह के
साथ और एटलना टसटलना,

फ्ॉर सैली संग््ह के साथ
इंिरनेशनल फे्स्टििल ऑफ्

फ़्शन मे् उतरे। प््कृटत के
साथ तालमेल करते इन

टिजाइनरो् के कलेक्शन को
भरपूर प््ोत्साहन टमला। 

फैशन

बालों को लंबा-घना बनाने हेयर मासंक 
बालों को लंबा और घना बनाने के ललए, आपको नालरयल के तेल
और केले से इस हेयर मासंक को बनाना है। नालरयल में एंटी-
ऑकंसीडेंट भरपूर मातंंा में होते हैं। ये बालों और संकैलंप को पोषण
देते हैं और बालों की गंंोथ को बढंाते हैं। इससे बालों की जडंों को
मॉइशंंर लमलता है और बाल मजबूत होते हैं। इतनी ही नहीं, यह
हेयर डैमेज और डैंडंंफ को खतंम करने में मदद करता है। केले
में पोटैलियम भरपूर मातंंा में होता है। इससे बालों को मजबूती
लमलती है। केले में मौजूद एंटी-ऑकंसीडेंटंस बालों के ललए एक
पंंोटेकंिन का काम करते हैं। इससे बाल मुलायम और चमकदार
बनते हैं और उनकी गंंोथ बढंती है।
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